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VYRocNl ZPRAVA sK KoNTAKT PRAHA 20í6

Uvod
Sportovní k|ub je právníformou zapsaný spolek. ZaloŽ.en byl na Tři krále 6' ledna 2000. Cleny
klubu byli prakticky vŠichni ceŠtĺ paralympţští medailisté v čele s Martinem Kovářem,
ctyřnásobným paralympijským vítězem (Sydney 2000 1 x, Atény 2004 3 x), Kateřinou
Coufalovou, dvojnásobnou paralympţskou vítězkou (Atlanta 1996 í x, Atény 20041x) a
Janou Hoffmanovou, zlatou medailistkoú z paralympiády v Sydney 2000. Šéftrenérem byl od
zaloŽení klubu Jan Nevrkla. Nejlepší současnou plavkyní klubu je AneŽka Floriánková, ročník
2002,která v klubu plave od svých 4 let, ve'ĺ4letech se kvalifikovala na paralympţské hry do
Rio de Janeira 2016 a na ME ve Funchalu v témŽe roce skončila jen těsně za medailí. Klub od
zaćátku soutěŽe druŽstev vyhrává Ceský pohár'

Na Bazéně Strahov plaveme od roku 1992. Celoročně ýénujeme od září do cervna 13 hodin
týdně. Na í 9 drahách je do tréninkových lekcí s výukou začáteÖníků i vrcholového sportovního
tréninku zařazeno 140 plavců nejrůznějšího postiŽení od lehčích aŽ po velmitěŽké handicapy
ve věku od 3 let. Personál vedený šéftrenérem se věnuje plavcům z výukové nebo
rehabilitacně kompenzační úrovně individuálně jeden na jednoho, případně ve dvojici.
Kondiční plavcijsou vedeni ve şkupině a trénink je zaměřen na techniku, kompenzaci
sekundárních komplikací, rozvoja údrŽbu kondice. Sportovnítrénink je zaměřen výkonnostně,
ale i zde jsou akcentovány rehabilitační a kompenzaÖní aspekty.

2. Vize, poslání, metoda, hodnoty, cíIe

Motto: ,,Plavání rehabilitacÍ icestou k paralympţské medaili"

Vize: Pohyb ve vodě jako pevná součást svobodného, aktivního Životného stylu a inspirace
okolí moŽnostmi, které člověk má bez ohledu na handicap

Poslání: otevřenícesty k samostatnému pohybu v Životě prostřednictvím samostatného
pohybu ve vodě. Rozvoj kaŽdé svébytné osobnosti a hledání vlastní laťky' jejíŽ maximum je
pro kaŽdého úplně jinde. Nikoliv absolutnívýkon a universální ideál, ale společenství' kde je
blovek přţĺmán takóvý' jaký je, a nłůze tudíŽ přţmout i sám sebe.

Metoda práce: V klubu pracujeme v těsné spolupráci s KONTAKTEM bB a podle jeho
unikátních metodických postupů. Metoda Aqua(E)Motion Therapy je cesta zalożenâ na
základních a zcela obycejných principech lidstvÍ, jejichŽ aplikace v praxi je pro nás vŠechny to
nejtěŽŠí - schopnost přţímat i dávat, nesoudit a ponechat druhým jejich pohled, komunikovat
přirozeně, otevřeně a trvale udrŽitelně bez přehnaného výdeje energie. Na těchto principech je
postavená i vlastní unikátní metodika výuky plavání a sportovního tréninku KoNEV
aplikovatelná s Úspěchem jak na osoby s nejtěŽŠím postiŽením, tak i na osoby bez tělesného
čijiného zdravotního postiŽení. Sebelepší terapie nenahradí radostně sdílený čas v atmosféře
sounáleŽitosti' Pravý soucit není falešná lítost. Věříme na přijetívlastní odpovědnosti a
zároveň ponechání osobní odpovědnosti druhému' KaŽdý můŽe k pochopenĺ a porozuměnÍ
dospět jedině sám. Pravé vedení je nenápadné průvodcovství, jehoŽ si vedený ani nestihne
všimnout'

Hodnoty: Komunita/otevřenosVNasazení/Tradice/Akceptování/Komunikace/Trvalost
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Trvalý cíl SK KP: Spolek, kde se lidé skutečně rádi sdruŽují a tráví rádi společně čas na bázi
spoleČného zĄmu, ale ipřátelství

Dlouhodobý, strategický cíl SK KP - do 2030
Klub jako ekonomicky ÚspěŠně fungujícíjednotka s příkladnou úrovní hlavní činnosti

Střednědobé cíle SK KP - do 2024:
Získat zâzemí pro rozvojový, výukový a rehabilitačnÍ program v novém, krytém areálu na
Petynce
UdrŽet zâzemí pro sportovnÍ trénink na Bazénu Strahov
Zapojovat kaŽdoročně 150 osob s postiŽením do pravidelného' odborně vedeného plaveckého
programu
Kvalifikace tříplavců klubu na Letní paralympijské hry v PaříŽi2024

Krátkodobé cÍle SK KP - do 2020
Nominace dvou plavců klubu na Letní paralympţské hry v Tokiu 2020
RozŠĺření personálního týmu klubu o dva zaměstnance na hlavní pracovní poměr
Alespoň dva plavci klubu na stupních vítězů v Českém poháru v kaŽdé věkové kategorii
obhajoba vítězstvív soutěŽi druŽstev v Českém poháru

Geský pohár 2016
Klub se Úspěšně Účastnil série závodů Ceského poháru 2016 pořádané tradičně
KONTAKTEM bB a klub opět získal Pohár pro vítěze v soutěŽi druŽstev - dosud jediným
vítězem vŠech pořádaných ročníků byl SK KONTAKT PRAHA.
V celkovém pořadí jednotlivých věkových kategorií bylo v nejmladŠích Žácích do 10 let 6 z 10
nadějíz SK KoNTAKT PRAHA. SoutěŽ Žáků vyhrál praŽská AneŽka Floriánková. Tato
plavkyně je spolu s nejmladŠími Žáky největŠím příslibem do budoucna. V juniorech obsadil 3.
místo TadeáŠ StraŠík a v dospělých se na bronzové příčce umístilTomáŠ Hlavinka.
Jednotlivých závodů Čp zoĺ0 se zÚčastnily výpravy klubu v tomto počtu:
XlV. Pohárek, 2. 4. 2016 _ 30 plavců a 13 osob personálu
XXl. MČR, 16.1.2016_21 plavcťl a B osob personá|u
XXV. Strahov Cup, 26. 11 . 2016 - 36 plavců a 8 osob personálu
ZajiŠtění výjezdů klubů je náročné předevŠím po personální stránce. osobní asistence,
nakládání a vykládání z autobusu, trenérské vedení během závodu, to vŠe zajistit pro 30 - 40
členný tým plavců neníjednoduché. Poděkování patřívšem, kteřÍjsou ochotnístrávit společně
s plavci svůj volný vĺkendový čas.

Mezinárodn i zâvody ţ

Vrcholem roku byly dva závody - ME ve Funchalu a Letní paralympijské hry v Rio de Janeiru.
Mistrovství Evropy, 29.4. _ 9' 5. 2016' Funchal- kvalifikovali se tři plavci SK KONTAKT
PRAHA - AneŽka Floriánková, TomáŠ Hlavinka a Vojtěch Franěk. AneŽka Floriánková
potvrdila splněné kvalifikacní limity na Letní paralympijské hry a na znakařské stovce
zaznamenala vynikající Úspěch, kdyŽ v necelých 14 letech jen o šest setin zaostala za
bronzovou medailí. Vojta Franěk i Tomáš Hlavinka se na,,Evropě" kvalifikovali do finále'
Reprezentačním trenérem celé výpravy Ceského svazu tělesně postiŽených spońovců byl
šéftrenér klubu Jan Nevrkla'
lDM Berlin, 9. - 12.6- 2016' BerlÍn - zâvod byl ostným testem před Riem pro AneŽku
Floriánkovou a mezinárodnĺ klasifikaci zde absolvovaly plavkyně k|ubu Hana Horálková a
Agáta Koupilová.
Letní paralympijské hry, 7 . - 18' 9. 20í 6, Rio de Janeiro - AneŽka Floriánková byla nejmladší
členkou celého Ceského paralympijského týmu. Během soutěŽe na ni dolehla specifická
atmosféra akce, ale i tak zaplavala velmi kvalitní výkony - í'ĺ . místo na 100m znak a český
rekord na 200m polohový zâvodjsou skvělým vstupem na scénu paralympţských her.
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KIubové přebory
PraŽská Šestka, 23.6.2016 - tradiČní |etní klubový přebor, na-kterém dáváme šanci novým
plavcům, kteřĺještě nesplňují kritéria pro nominaci na závody Ceského poháru.

Vll. Strahovský kapr, 15. 12.2016 _ zimní klubový přebor s následným posezenĺm
v předvánoční atmosféře.
o'ba klubové přebory v posledních letech charakterizuje zápas ve vodním pÓlu, do kterého

zapojujeme i plavce, kteří samostatně neplavou a vytváří dvojice se svými instruktory_ K vidění
jsou částo nezapomenutelné průniky takto vytvořených dvojbloků a góly vsítěné hráči, kteří na
první pohled gól dát vůbec nemohou.

Soustředění
Klasickým vrcholem léta je od roku 1993 třítýdenní letní kemp ve Strakonicích. Pořádá jej

KoNTAKT bB pro vŠechny kluby v ČR a sx KoNTAKT PRAHA má tradičně největŠí

zastoupeníjak v poctu plavců, tak i v poctu instruktorů.
XXIV. Plavecké léto ve StrakonicÍch, 10.- 30.7.2016
Počet plavců klubu l. týden - 25
Počet plavců klubu ll. týden _ 23
Počet plavců klubu lll. týden - 35
Reprezentačnísoustředění před ME, 13. - 19. 3. 2016, Praha
Soustředění pro plavce před ME ve Funchalu proběhlo v rámci tréninkových hodin k|ubu a
pozvání pr1aii i reprezentantijiných klubů' Soustředění bylo základem Úspěchu praŽských

plavců na ME.

7. Struktura organizace
NejvyŠší orgánem klubu je Valná hromada (členská schůze). Valná hromada volí přímo

preošeou, ŕteţ zastává funkci statutárního orgánu a volí ivýkonný výbor a dozorčí radu

ôrgany spolku působily V roce 20í6 na základě voleb z prosince 2015 v tomto sloŽenĺ:
Výkonný výbor
Mgr. Radka Kučĺrková, předsedkyně
Mgr. Vojtěch Franěk, PhD., místopředseda
Mgr. Tomáš Hlavinka, člen
Dozorěĺ rada
Monika Violová, předsedkyně
lng' Jan Floriánek, člen
TomáŠ Scharf, člen

Hospodaření kIubu
o hospodaření klubu vypovídá n"jlep" úÖetní zâvërkas přÍlohou, která komentuje podstatné

okolnosti ÚÖetnĺho období. Úcetnízávěrka s přĺlohou jsou zveřejněny v Rejstříku spolků a jsou

přiloŽeny i v této VýroČní zprávë 2016'

činnost klubu lze sledovat na www.sk-kp.cz a na facebooku

Výroění zprâvu 2016 zpracoval na základě pověření šéftľenér klubu Jan Nevrkla ve
spolupráci s vedením klubu.

Radka Kuěírková, předsedkyně
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