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VYROCNi ZPRAVA SK KONTAKT PRAHA 2017

1. Struktura organizace

SK KONTAKT PRAHA je pravni formou zapsany spolek, ktery Fidi svou ¢innost stanovami.
NejvysSim organem spolku je ¢lenska schlize. DalSimi organy jsou vykonny vybor a dozorci
rada. Statutarnim organem spolku je pfedseda pfimo voleny ¢lenskou schiizi. Pfimo je volen i
mistopfedseda a po této volbé i ¢len vyboru. Pfedseda, mistopfedseda a &len tvofi dohromady
vykonny vybor. Pfedseda jedna za spolek samostatné. Clenskéa schize voli i dozorgi radu, ktera
je tficlenna a ze svého stfedu si voli pfedsedu.

V roce 2017 odstoupila z pozice predsedkyné klubu Radka Kucirkova, ktera kvuli pracovni
vytizenosti na pozici ptedsedkyn& CSTPS diky obnoveni financovani svazu z MSMT nemohla
dale zvladat vykon funkce pfedsedkyné SK KP. Do funkce pfedsedy byl na ¢lenské schuzi 13.
prosince zvolen Jan Nevrkla.

Statutarni organ: predseda

Mgr. Jan Nevrkla; do 12.12.2017 Mgr. Radka Kudirkova

Vykonny vybor

Mgr. Jan Nevrkla, pfedseda; do 12.12.2017 Mgr. Radka Kucirkova
Mgr. Vojtéch Franék, PhD., mistopfedseda

Mgr. Toma$s Hlavinka, ¢len

Dozor¢i rada

Monika Violova, pfedsedkyné

Ing. Jan Florianek, ¢len

Tomas Scharf, ¢len

2. Trénink a vyuka plavani

Séftrenérem je od zaloZeni klubu Jan Nevrkla. Cleny klubu byli prakticky vSichni ¢esti dosavadni
paralympijsti medailisté v Cele s Martinem Kovarem, ctyfnasobnym paralympijskym vitézem
(Sydney 2000 1 x, Atény 2004 3 x), Katefinou Coufalovou, dvojnasobnou paralympijskou
vitézkou (Atlanta 1996 1 x, Atény 2004 1 x) a Janou Hoffmanovou, zlatou medailistkou z
paralympiady v Sydney 2000Na jejich odkaz navazuje nejlepsi sou¢asna plavkyné klubu
Anezka Floriankova, paralympioni¢ka z Ria de Janeira 2016. Klub od po¢atku vyhrava soutéz
druzstev Ceského poharu.

Na Bazéné Strahov plaveme od roku 1992. Celoroéné trénujeme od zafi do ervna 13 hodin
tydné. Na 19 drahach je do tréninkovych lekci s vyukou zacate¢niku i vrcholového sportovniho
tréninku zafazeno pres 130 plavcu nejriaznéjsiho postizeni od leh&ich az po velmi tézké
handicapy ve véku od 3 let. Celkem jsme b&hem roku 2017 alespori na jeden trénink zapojili
178 plavcd, v€etné plavcl bez handicapu v ramci SirSiho zapojeni déti naSich plavcu i
podporovatel(.

Personal vedeny Séftrenérem se vénuje plavcim individualné jeden na jednoho, pfipadné ve
dvojici. Kondi¢ni plavci jsou vedeni ve skupiné a trénink je zaméfen na techniku, kompenzaci
sekundarnich komplikaci, rozvoj a udrzbu kondice. Sportovni trénink je zaméfen vykonnostné,
ale i zde jsou akcentovany rehabilitaéni a kompenzacni aspekty.
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3. Vize, poslani, cile a hodnoty

Vize: Pohyb ve vodé jako pevna soucast svobodného, aktivniho zivotného stylu a inspirace okoli
moznostmi, které ¢lovék ma bez ohledu na handicap

Poslani: Otevieni cesty k samostatnému pohybu v Zivoté prostfednictvim samostatného pohybu
ve vodé. Rozvoj kazdé svébytné osobnosti a hledani vlastni latky, jejiz maximum je pro
kazdého uplné jinde. Nikoliv absolutni vykon a universalni ideal, ale spoleCenstvi, kde je Clovék
pfijiman takovy, jaky je, a mGze tudiz pfijmout i sam sebe.

Metoda prace: V klubu pracujeme v tésné spolupraci s KONTAKTEM bB a podle jeho unikatnich
metodickych postupl. Metoda Aqua(E)Motion Therapy je cesta zaloZena na zakladnich a zcela
pfijimat i davat, nesoudit a ponechat druhym jejich pohled, komunikovat pfirozené, oteviené a
trvale udrzitelné bez pfehnaného vydeje energie. Na téchto principech je postavena i vlastni
unikatni metodika vyuky plavani a sportovniho tréninku KONEV aplikovatelna s uspéchem jak
Sebelepsi terapie nenahradi radostné sdileny ¢as v atmosfére sounalezitosti. Pravy soucit neni
falesna litost. Véfime na pfijeti vlastni odpovédnosti a zaroven ponechani osobni odpovédnosti
druhému. Kazdy muaze k pochopeni a porozuméni dospét jediné sam. Pravé vedeni je
nenapadné privodcovstvi, jehoZ si vedeny ani nestihne vS§imnout.

Hodnoty: Komunita/Otevienost/Nasazeni/Tradice/Akceptovani/Komunikace/Trvalost
Trvaly cil SK KP: Spolek, kde se lidé skute¢né radi sdruzuji a travi radi spole¢né ¢as na bazi
spole€¢ného zajmu, ale i pfatelstvi

2020 2024 2030
. Nominace tfi . Ziskat zazemi . Klub jako
plavcu klubu na Letni pro rozvojovy, vyukovy a ekonomicky uspésné
paralympijské hry v Tokiu rehabilitacni program fungujici jednotka
2020 v novém, krytém aredlu na s pfikladnou drovni
. Rozsifeni Petynce hlavni ¢innosti
personalniho tymu na hlavni |e Udrzet zazemi
pracovni pomér na Sest pro sportovni trénink na
zaméstnancu Bazénu Strahov
. Alespon dva . Zapojovat
plavci klubu na stupnich kazdoroc¢né 100+ osob
vitézt v Ceském poharu s postizenim do pravidelného,
v kazdé vékové kategorii odborné vedeného plaveckého
. Obhajoba programu
vitézstvi v soutézi druzstev e Kvalifikace péti
v Ceském poharu plavct klubu na Letni
paralympijské hry v PafFiZi
2024

4.  Ugast SK KP na zavodech
Tym SK KONTAKT PRAHA se Uspé&$né G&astnil série zavodd Ceského poharu 2017 pofadané
KONTAKTEM bB. Znovu jsme zvitézili v soutézi druzstev a jsme dosud jedinym vitézem vSech
poradanych rognika CP.

V kategorii nejmladSich zakd mél SK KONTAKT PRAHA 7 z 11 plavcd a Alyssa Melvin obsadila
bronzovou pfi¢ku. V kategorii zak jsme méli 4 zastupce. V juniorech se blyskla Anezka
Floridankova, ktera celou kategorii vyhrala a 3. misto obhdjil z roku 2016 Tadea$ Strasik., tésné
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za nim pak skoncila Agata Koupilova. V roce 2017 doSlo ke zméné, kdy se jiz nevyhlasovala
kategorie dospélych zvlast, nybrz celkova kategorie Open pro vSechny bez rozdilu véku.

V top 10 kategorie Open mél SK KONTAKT PRAHA 7 plavcu, pfi€emz juniofi Floriankova a
Strasik se umistili na druhém a patém misté. Jednotlivych zavoda CP 2017 se tym SK KP
ucastnil v poctu:

XV. Poharek, 1. 4. 2017 — 34 plavcU; 10 osob personalu; 10 doprovodu
XXII. MCR, 3. 6. 2017 — 33 plavcUl; 8 osob personalu; 10 doprovodu
XXV. Strahov Cup, 26. 11. 2016 — 45 plavci; 11 osob personalu; fanousci na tribuné

Vrcholem roku bylo MS v Mexico City, které se z plivodniho terminu v zafi kvali zemétreseni
pfesunulo na prosinec.

Kvalifikovali se ¢tyfi plavci SK KONTAKT PRAHA — Anezka Floriankova, Tomas Hlavinka,
Katefina Klamtova a Vojtéch Franék. Floriankova MS vynechala a soustfedila na Evropské
paralympijské hry mladeze v Italii. Franék a Klamtova jiz maji jiné priority a dali pfednost
pracovnim resp. matefskym povinnostem. SK KP tak v Mexiku reprezentoval Tomas Hlavinka,
finalista MS 2006 a 2013, tfeti plavec svétového zebficku na 50m prsa ve tfidé SB3 v roce
20086, pro kterého to bylo ¢tvrté MS v kariéfe. Celou reprezentacni vypravu vedla trenérka SK
KP Alzbéta Rehotkova.

V prakticky stejném terminu, jako se mélo pivodné konat MS v Mexiku, byly organizované
Evropské paralympijské hry mladeze v Italii. Za SK KP se jich u€astnili Anezka Floriankova,
Agata Koupilova, Monika Mikuskovicova, Matyas Strasik, Tadeas Strasik a Jonas Kesnar.
Vypravu vedla Alzbéta Rehotkova spolu s tehdejsi predsedkyni klubu Radkou Kugirkovou.
Plavci SK KP se postarali o 10 z celkovych 12 ¢eskych plaveckych medaili na hrach. Nejlepsi
plavkyni klubu byla Anezka Floriankova s dvéma zlatymi a dvéma bronzovymi, nasledoval ji
Jona$ Kesnar s jednou zlatou, jednou stfibrnou a 3 bronzovymi.

Plavecky rok byl ozdoben klubovymi pfebory

IV. Prazska Sestka, 22. 6. 2017 — letni zapas v para pdlu o skoro 40 hracich a moznost plavat
zavod v malém provedeni pro 9 plavcq, ktefi nesplfuji kritéria pro nominaci na zavody Ceského
poharu.

VII. Strahovsky kapr, 14. 12. 2017 — zimni pfedvanoc¢ni varianta klubového pfeboru pro 15
plavcu s vodnim para polem, které tentokrat neskongilo remizou.

5.  Uéast SK KP na soustfedénich
Od roku 1993 je pofadan tfitydenni letni kemp ve Strakonicich. Pofada jejf KONTAKT bB pro
véechny kluby v CR a SK KONTAKT PRAHA mél i v roce 2017 nejvétsi zastoupeni plavcl i
personalu.
XXV. Plavecké léto ve Strakonicich, 10.- 30. 7. 2016
SK KP I. tyden - plavci: 28
SK KP Il. tyden - plavci: 31
SK KP Ill. tyden - plavci: 35
Reprezentacni soustifedéni pfed MS a EPYG, 28. 8. — 1. 9.. 2017, Praha
Soustfedéni pro nominované plavce na MS, EPYG a plavce z klubového vybéru probihalo v
arealu na Petynce a v Aquacentru Sutka. Pozvani pfijali i plavci jinych klubd. Soustfedéni se
Ugastnilo 6 plavct SK KP a trenéfi Rehorkova, Cagari a Nevrkla

6. Hospodafreni klubu
O hospodareni klubu vypovida nejlépe ucetni zavérka s pfilohou, kterd komentuje podstatné
okolnosti U¢etniho obdobi. Je zvefejnéna v Rejstfiku spolk a na webu www.sk-kp.cz

Cinnost klubu Ize sledovat také na facebooku

Jan Nevrkla, predseda spolku a séftrenér klubu
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