Vyrocni zprava 2020
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Vyrocni zpravu v grafické podobé najdete pod timto odkazem:
https://sway.office.com/0AEALV1IRLICCkVJ




Uvod

Klub byl zalozen v roce 2000 na T¥i krale. Zaklady klubu byly utvafeny od roku 1992. Spoluprace
Martina Kovare a Jana Nevrkly vedla k pravidelnému tréninku skupiny plavci na Bazénu Strahov od
roku 1995. Klub vzdy t&sné spolupracoval s CESKYM PARA PLAVANIM z.u. (dfive KONTAKT bB),
ktery od pocCatku do dnes poskytuje klubu metodické a trenérské vedeni i administrativni servis.

V tréninkové praxi aplikujeme originalni metodiku KONEV zakladatelt koncepéniho para plavani —
Ctyfnasobného paralympijského vitéze Martina Kovare a jeho trenéra Jana Nevrkly. VSichni Cesti
télesné postizeni paralympijsti medailisté byli ¢leny naseho klubu!

Sin slavy klubu

Plavci, ktefi jiz ukon ili aktivni kariéru a ziskali medaili na paralympiadé, MS, ME. Martin Kovaf,
Ctyfnasobny paralympijsky vitéz, zlato, svétovy rekord a bronz v Sydney 2000 a tfikrat zlato i
svétovy rekord z Athén 2004

» Katefina Coufalova Psikova, dvojnasobna paralympijska Sampionka, zlato a svétovy rekord
z Atlanty 1996 ve 13 letech a zlato z Athén 2004

e Jana Hoffmanova, paralympijska vitézka a dvakrat bronzova ze Sydney 2000, svétova
rekordmanka, Ctyfikrat zlata a jednou stfibrna na ME 2001

o Katefina LiSkova Klamtova, stfibrna z paralympijskych her v Sydney 2000, bronzova z MS
2006 a stfibrna z MS 2013

e Pavel Machala, bronzovy z paralympiady v Sydney 2000

o Jifi Arny Kadefavek, bronzovy z paralympiady v Athénach 2004 ve tfidé S1 plavcu s
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» Vaclav Kuna, pilif legendarnich Stafet tymu prvni generace, bronz ze Stafet ME 1999, 2001
e Dalibor Mach, stfibrny ze Stafety na MS 2002

e Tomas Scharf, ¢len prvniho reprezentaéniho tymu na ME v Perpignonu 1995, medailista a
finiSman dnes jiz legendarnich bronzovych Stafet z ME 1999, 2001

e Milada Kunova, bronzova medailistka z MS 1998 na Novém Zélandu, prvni medaile ¢eského
plavce na voziku z MS

» Vojtéch Franék, finalista dvou paralympiad a MS, bronzovy ze Stafety ME 2001
* Romana Kolafova, Stafetova zlata medailistka z ME 2002, finalistka MS 2002
Soucasna reprezentace klubu

Piliti sougasné reprezentace Ceského PARA sportu, diive CSTPS, jsou plavci PARA PLAVANI
PRAHA. Z celkem 12 &lenl reprezentacniho tymu 2020 bylo 8 plavcu z naseho klubu.

* Arnost Petracek, paralympijsky vitéz z Ria de Janeira 2016, stfibrny na MS v Londyné 2019,
dvojnasobny mistr Evropy 2018, spInény limit i ziskana kvota na paralympiadu v Tokiu,
aktualné bezkonkurencné nejlepsi ¢esky plavec

e Jonas Kesnar, 6. misto na MS 2019, finalista ME 2018, vitéz Evropskych paralympijskych
her mladeze 2017, spInény limit na paralympiadu v Tokiu

e Anezka Floriankova, 11. misto na MS 2019, finalistka ME 2018, dvojnasobna vitézka
Evropskych paralympijskych her mladeZe 2017, spinény limit na paralympiadu v Tokiu

e Petr Andrysek, 7. misto na MS 2019, bronz z ME 2018, splnény limit na paralympiadu v
Tokiu



e Tomas$ Hlavinka, 10. misto MS 2019

e Tadeas Strasik, finalista ME 2018, splnény limit na paralympiadu v Tokiu
e Petr Fryba, finalista ME 2018

Vit Sagek, finalista ME 2018

Reprezentace méla mit svuj vrchol v zafi na Letnich paralympijskych hrach v Tokiu. Pfedtim se
mélo konat ME na Madeire i dal$i zavody WPS. VSechny tyto akce se pfesunuly na rok 2021 a
posun vyrazné ovlivnil tréninkovou pfipravu. Ze zavodl WPS World Series odjel na podzim do
Berlina z nasich plavci(i jen Arnost Petraéek. PGvodné bfeznovy POHAREK byl pfesunut netradiéné
do zafi, ale zlstal v domaci poharové sérii osamoceny.

Struktura organizace

PARA PLAVANI PRAHA je pravni formou zapsany spolek, ktery fidi svou &innost stanovami.
NejvysSim organem spolku je ¢lenska schlize. DalSimi organy jsou vykonny vybor a dozorci rada.
Statutarnim organem spolku je pfedseda pfimo voleny ¢lenskou schuzi. Pfimo je volen i
mistopfedseda a po této volbé i €len vyboru. Pfedseda, mistopfedseda a ¢len tvofi dohromady
vykonny vybor. Pfedseda jedna za spolek samostatné. Clenska schiize voli i dozor¢i radu, ktera je
tficlenna a ze svého stfedu si voli pfedsedu.

e Vykonny vybor
- Mgr. Jan Nevrkla, pfedseda, statutarni organ
- Mgr. Vojtéch Franék, PhD., mistopfedseda
- Mgr. Tomas Hlavinka, ¢len

e Dozorcirada
- Monika Violova, pfedsedkyné
- Ing. Jan Florianek, Clen
- Tomas Scharf, ¢len

Celoroéni trénink
e na Bazéné Strahov plaveme od roku 1992

e od zafi do ¢ervna 15 hodin tydné se 120 plavci od 4 do 60 let od zacate¢nikl po
reprezentanty

e cilovou skupinou jsou plavci s télesnym postizenim s potencidlem samostatného plavani a
perspektivou zapojeni do zavodniho programu a tréninku minimalné dvakrat tydné.

e tréninky jsou bud 30minutové individualni vyukové a zdokonalovaci nebo 60minut a delSi
kondiéni a sportovni

e vétSina plavcl trénuje 1-2 x tydné, reprezentanti trénuji 5-8 x tydné s moznosti
prodlouzenych tréninku

e ve vSech typech tréninkl akcentujeme rehabilitacni aspekty a osobnostni rozvoj



Vize

e Samostatné ve vodé, inspirativné zivotem. Spolecenstvi odpovédnosti, osobnostniho rozvoje
a pratelstvi

Poslani

e Vést k samostatnému pohybu ve vodé a otevirat cestu k samostatnému pohybu v zivotég.
Rozvoj kazdé svébytné osobnosti a hledani vlastni latky, jejiz maximum je pro kazdého
uplIné jinde. Nikoliv absolutni vykon a universalni ideal, ale spoleCenstvi, kde je Clovék
pfijiman takovy, jaky je, a muze tudiz pfijmout i sam sebe

Cile
* Kratkodobé
- nominace tfi plavcu klubu na LPH v Tokiu

- sedm plavcu klubu na stupnich vitéza v Cesko-slovenském poharu ve &tyfech
vékovych kategoriich

- obhajoba vitézstvi v soutéZi druzstev v Cesko-slovenského poharu
e Dlouhodobé cile

- ziskat zazemi pro trénink v planovaném krytém bazénu Na Petynce (pokud se
postavi)

- udrzet zazemi pro sportovni trénink na Bazénu Strahov

- vSichni aktivni plavci odpovidaiji cilové skupiné

- kvalifikace péti plavcu klubu na Letni paralympijské hry v Pafizi 2024

- klub jako ekonomicky stabilni jednotka s rezervou ve vysi ro¢niho rozpoctu
Klub na zavodech Cesko-slovenského poharu

Tym PARA PLAVANI PRAHA se uéastnil POHARKU, jediného zavodu série Cesko-slovenského
poharu 2020. V kategorii nejmladSich zaka do 10 let bylo z celkovych 6 plavcu hned 5 z PARA
PLAVANI PRAHA. Zvitézila Alyssa Mae Melvin, kterou stihal Eduard Prokop. Bronz si odnesla
Cerstvé zapojena plavkyné Kamila Vodrazkova. Na stejné pozici, ale v kategorii zakl, skoncila Nela
Zdenka Kuiper, ktera startovala mezi zaky poprvé, o pficku lépe se umistila Alexandra Borska. Do
nejlepsi desitky 24kl se z naseho klubu vesli jesté &tvrty Vojtéch Skarpa a pata Anna Haskova. V
kategorii juniort plavci naseho klubu ovladli stupné vitéz(. Zvitézila Anezka Floriankova,
nasledovana Petrem Frybou a Adélou Stancikovou. Na stupnich vitézi kategorie Open bez rozdilu
véku stali plavci klubu Arnost Petracek a Jonas Kesnar. V top 10 kategorie Open mél PARA
PLAVANI PRAHA stejné jako v roce 2019 6 plavcd, celkem se pak do nedokon&ené soutéze
Cesko-slovenského poharu zapoijilo 42 plavch klubu. V soutéZi druzstev jsme na POHARKU znovu
zvitézili.

Plavci klubu na soustiedénich

Od roku 1993 je poradan tfitydenni letni kemp ve Strakonicich. Ten v roce 2020 zustal jedinym
realizovanym soustfedénim. Zajistuje jej pro vdechny kluby para plavani organizacné i metodicky
CESKE PARA PLAVANI, dfive KONTAKT bB. PARA PLAVANiI PRAHA na pripravé uzce
spolupracuje. Klub ma tradiéné nejvétsi zastoupeni v poc¢tech plavcu i personalu.



Klubové prebory ve vodnim para pélu

Na zavér kalendarniho roku a k ukon&eni Skolniho roku klub pofada tradi¢ni zapas ve vodnim para
polu s naslednym klubovym posezenim a zhodnocenim uplynulé €innosti. Vodni para pélo je
volbou, ktera je dostupna v§em, jak neplavcum hrajicim s podporou asistent(, tak i sportovciim
reprezentantim. Hraje se na vitézstvi, ale rozhod&i se snazi zapas vyrovnavat a dovést jej k
remize. Tymy se snazi porazit jeden druhého a rozhodci se jim to snazi vSemozné prekazit. Snad
jde o zarodek budouciho fair play nejen ve sportu, kdy nebude cilem vyhrat, ale po litych soubojich
svorné usednout k jidlu, zZejdliku a zapét i zahrat na vlastni pfinesené nastroje.

Dékujeme!
Realizaéni tym klubu - zaméstnanci na hlavni pracovni pomér, Castecné uvazky
e Jan Nevrkla, $éftrenér a pfedseda
* Monika Violova, fundraising, instruktorka pro déti a plavce se specifickymi potfebami
« Alzbéta Rehofkova, trenérka
+ Vit Sasek, sportovni manazer
Zaméstnanci na dohodu o provedeni prace
e Milena DuSkova, ucetni administratorka
 Kristyna Stefankova, fyzioterapeutka a instruktorka I.
e Alena Koroleva, instruktorka I.
e Matéj Cagan, instruktor I.
e Patrik Horak, instruktor I.
e Marie Buyko, instruktorka Il.
e Ondfej Hanus, instruktor III.

Tym personalu PPP na zavodech CSP a v celoroénim tréninku Stépan Cagari, Matyas Drozd,
Michael Drozd, Tadea$ Drozd, Jaroslav Kolaf, Tana Lalova, Katefina Plavkova, Alexej Rudnév,
Jared Strnad a Filip Skripko

Podé&kovani patii také trenérim klubd Ceského svazu plaveckych sportti, ktefi trénuiji jednotlivce z
naseho klubu.

« Janu Simkovi z PK JindfichGiv Hradec za pfipravu Jonase Ke$nara
o Petru Garymu Thielovi z Ustecké akademie plaveckych sportli za vedeni Tadea$e Strasika
e Tomasi Pavelkovi a Martinu Cogerovi z TJ Delfin Nachod za pfipravu Petra Fryby
¢ Vladimife Kratochvilové za trénink Adély Stancikové v PK Novy Ji¢in
Hospodaieni klubu

O hospodareni klubu vypovida ucetni zavérka s pfilohou, ktera komentuje podstatné okolnosti
ucetniho obdobi.

Odkaz na Ugetni zavérku - https://1url.cz/4KEMc

Odkaz na P¥ilohu k Uéetni zavérce - https://1url.cz/8KEMY

Sbirka listin ve Vefejném rejstfiku na portalu Justice.cz - htips://1url.cz/Oz4Ap

Cinnost klubu Ize sledovat také na Facebooku - https://www.facebook.com/paraswimmingprague/




