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Propozice projektu Trénink 09-12/2024

Hlavni &innost klubu PARA PLAVANI PRAHA z.s. (dale také Klub) je rozdélena do tfi projektu:
Trénink, Zavody, Soustfedéni. Ke kazdému projektu vytvari Klub Propozice a dalSi dokumenty,
kterymi se Fidi zapojeni ¢len(, pfipadné neclend Klubu do projektu. Tento dokument upravuje
stavajici podminky zapojeni do projektu TRENINK specificky pro obdobi zafi—prosinec 2024
s ohledem na chystané zmény od ledna 2025.

Charakteristika klubu

Klub je pravni formou zapsany spolek a byl zaloZen z iniciativy KONTAKTU bB (dnes CESKEHO
PARA PLAVANI z.4., dale jen Ustav) 6. 1. 2000 a je nejstar$im &isté para plaveckym klubem v
CR. Plavani vedeme podle Metodiky KONEV tvofené od roku 1992 zakladateli para plaveckého
programu v CR — &tyfnasobnym paralympijskym vitézem Martinem Kovafem a jeho trenérem
Janem Nevrklou, ktery v klubu stale pusobi na pozici $éftrenéra. Klub s Ustavem velmi t&sné
spolupracuje a pomaha Metodiku KONEV rozvijet v intenzivni praxi.
Cilova skupina projektu
Hlavni cilovou skupinou projektu jsou télesné postizeni od 1 roku véku s potencialem
samostatného plavani. V pfipadé kapacity zafazujeme i plavce s jinym nez télesnym postizenim.
Vedeme zajemce od vyuky Uplnych neplavcl az po sportovni trénink. Na vSech urovnich od
neplavcl az po sportovce akcentujeme aspekty rehabilitacni, kompenzaéni a osobnostni.
Plavecky progres vnimame jako soucast celkového rozvoje osobnosti.

2.1. Zarazeni plavcd mimo hlavni cilovou skupinu
Specifickou soucasti projektu je program ,RODINA®. V pfipadé volné kapacity nabizime zapojeni
do plavani détem nasich plavcll, sourozencim pFipadné i rodi€im zapojenych plavcl. Rodinni
prislusnici mohou, ale nemusi byt ¢leny klubu, platba za jejich zapojeni je i v pfipadé, ze nejsou
¢leny stejna, jako je tomu u ¢lend klubu. Jde o podporu rodinné logistiky a vazeb mezi ¢leny
rodiny.
Program ,PODPORA" nabizime v pfipadé volné kapacity jednotlivcim i subjektdm napf. firmam,
jingm klubim a sportlim, para sportovclim i nepostizenym, spfiznénym podporovatelim apod.
Jedna se o kvalitni individualné vedené plavani nejlepSimi odborniky klubu v cené, ktera je
obvykla v komerénich subjektech. Frekventanti téchto kurzi dosahnou vyznamného plaveckého
posunu a pro klub jde o ziskani financi vlastni €innosti.

Misto a zakladni harmonogram

Mistem realizace projektu je Bazén Strahov https://bazenstrahov.cz/cs/. Plavecky rok odpovida
priblizné Skolnimu roku. Metodicky plan pfipravy je zpracovan na 36 tydn( od zafi do Cervna
rozdélenych na tfi 12tydenni cykly (trimestry). Zahajeni plavani v zafi je v pondéli 16. zafi a
ukonéeni pak v patek 6. prosince. V ramci projektu Zavody je v planu klubovy pfebor (14. 9.),
Jihlavsky jezek (12. 10.), Brnénsky PARA Drak (19. 10.) a Strahovské sprinty (14. 12.) VSechny

terminy jsou zvefejnény v Terminovce na webu klubu.

3.1. Novi zajemci
Zapojeni novych plavct do projektu probiha na zakladé projeveného zajmu, idealné vyplnénim
webového formuldfe na strankach klubu v odkazu ,Chci zalit plavat®. Plavci je nabidnuta
zkuSebni lekce. Zkusebni lekce je nata€ena a nasledné ji odpovédné osoby vyhodnoti. V pfipadé
pfijeti je mu nabidnut den a &as pravidelné dochazky do Pfipravného kurzu (zpravidla 1x tydné
na 30 min). Jedna se vétdinou o neplavce, je nutné individualni vedeni a jsou vyuZivani
nejzkusenéjsi instruktofi klubu. Standardni doba trvani Kurzu je 12-36 tydn0 (podle urovné
plavce). Kurz mize byt prodlouzen i nad ramec 36 tydnG. V Kurzu pracujeme na maximalnim
mozném rozvoji potencialu plavce a evaluaci moznosti samostatného plavani. Pokud ma po
ukonceni Pfipravného kurzu klub kapacitu, plavec spliuje kritéria zapojeni do projektu a plavciv
zajem o zapojeni trva, je plavci nabidnuto Clenstvi v Klubu a pravidelné zapojeni do projektu s
odpovidajici platbou &lenského pFispévku. Clenstvi v Klubu je u hlavni cilové skupiny zakladni
podminkou zapojeni do projektu po ukonéeni Pfipravného kurzu.
Finanéni podminky
Klub zajistuje financovani projektu prostfednictvim dotaci, darCi a zapojeni plavci v hlavni cilové
skupiné se podili na financovani platbou &lenského pfFispévku. Finanéni podminky ¢&lenskych
prispévku i platby ne¢lend z programu RODINA a PODPORA jsou specifikovany v samostatném
dokumentu.



https://bazenstrahov.cz/cs/
https://paraplavanipraha.cz/terminovka/
https://paraplavanipraha.cz/chci-zacit-plavat/
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Organizace a fizeni v systému OpenSwim

Informacni systém OpenSwim je srdcem fizeni ¢innosti klubu. Tento systém vyviji Ustav od roku
2006 a diky dobrovolnické, pozdéji vlidné fakturované, programatorské praci naseho byvalého
,Civilkare“ a programatora Jana Stuchlika, mame k dispozici unikatni a profesionalni systém pro
komplexni fizeni &innosti. Ustav je vlastnikem systému, Klub jej uZiva na zakladé licence.

V systému se plavec omlouva, zada o nahrady, pfihlaSuje se na zavody, provadi platby za
plavani, vidi dllezité informace a oznameni. VSe, co Ize provadét v systému a souvisi s plavanim
je nutné provadét v OpenSwim. Na Ukony provedené mimo systém (napf. omluvy sms zpravou
nebo Ustné) nemusi byt bran zfetel. Nepouzivani systému mulze byt divodem pro vyfrazeni
z projektu (zapojeno je pfes 100 plavcu a v tomto mnozstvi je nutné vSe evidovat a fidit pfes
systém).

5.1. Délka lekci

Délka lekci je 30 resp. 60 minut. Vybérova skupina s ¢lenskym pfispévkem SPORT ALL IN (viz
dokument Clenské pfispévky a platby s pfilohou mize mit lekce del$i. Zafazeni do lekce zavisi
na plavecké urovni a Skale moznosti plavce. O zafazeni rozhoduji odpovédné osoby klubu. Délka
lekce zahrnuje i vstup a vystup z vody.

5.2. Bezpecnost a organiza¢ni pokyny

Za bezpecnost plavce ve vSech prostorach bazénu a mimo né&j odpovida kromé doby samotného
tréninku plavec nebo zakonny zastupce €i doprovod (zejména ve sprchach je tfeba brat v potaz
kluzkou podlahu). Pfipadna poranéni mimo dobu samotné lekce feSte s plavCikem. Parkovat
muzete v aredlu AC SPARTA, kde mame vlevo po vjezdu do brany rezervovanych 10 mist (Ize
parkovat i jinde, na Strahové nejsou modré zony). Na recepci Bazénu Strahov sdélte, Ze jdete na
para plavani, obdrzite kli€ek od skfiriky, po tréninku kli¢ek vratte, boty si berte s sebou do skfinky.
Plavce na voziku prosime o o€isténi voziku v dobé snéhové a blativé (udrzovani dobrych vztah
s bazénem je v naSem zajmu). Za ztratu cennosti i kliCe od skfinky zodpovida plavec &i
doprovod sam. U vstupu do Satny je k dispozici trezor. Za poSkozeni majetku plaveckého arealu
zodpovida kazdy sam, za dité jeho zakonny zastupce. VSechny doprovody plavcd musi byt na
bazéné prevleéeny (napf. tricko, kratasy). Za pfevleceni v Satné je odpovédny plavec sam, jsme
vytiZzeni praci na bazéné a nemame specidlni asisten¢ni personal. | proto maze byt doprovod
plavce pozadan o dopomoc pfi vstupu a vystupu do vody. VSechny osoby zapojené do projektu
musi dodrzovat Navstévni fad bazénu Strahov, ktery je dostupny na_bazénovém webu.
5.3. Omluvy a nahrady lekci

V pfipadé nepfitomnosti na tréninku je nutné se co nejdfive omluvit v OpenSwim. Podle realné
dochazky pfihlaSenych plavcli planujeme trénink, zejména personalni pfifazeni instruktord a
trenérd k plavcim. Za omluvené tréninky je mozné v OpenSwim zadat o nahrady. Nahrady
schvalujeme v momenté jistoty dostate€né personalni kapacity (nékdy to mize byt az v den
samotného tréninku). Nahrady zamitame pouze, kdyZ lekci skute€né nelze personalné zajistit. Na
nahrady neni automaticky narok, negarantujeme nahrazeni vSech omluvenych lekci.
Clensky prispévek, resp. platba za plavani tvofi pouze &ast celkového nakladu na projekt. Platba
je tedy vnimana jako Uhrada lekci za celé pfislusné obdobi a je odpovédnosti i motivaci plavce
poskytnuty pocet lekci vyuzit a za ty omluvené se pokusit ziskat nahrady. Nahrady za omluvené
tréninky je nutné vyCerpat vzdy béhem skolniho roku, do dalSiho obdobi se nevyCerpané nahrady
neprevadi. Za nevycéerpané nahrady se zadna pomérna ¢ast ¢lenského prispévku nevraci.
PFi dlouhodobé absenci (napf. operace a pul roku dlouha rekonvalescence) lze zapojeni do
projektu prerusit. V takovém pfipadé pak plavci nedrzime misto v tréninku, nevznika narok na
nahrady a plavec po tuto dobu neplati za plavani. Radni &lenové Klubu jsou v ptipadé preruseni
zapojeni do projektu zUstavaji ¢leny Klubu s platbou €lenského pFispévku BASIC, viz dokument
Clenské prispévky a platby. Po ukon&eni dlouhodobé absence je mozné zapojeni plavce do
projektu obnovit, pokud to umoZzhiuje kapacita.

DalsSi projekty a navazujici akce

Na projekt TRENINK logicky navazuji projekty ZAVODY a SOUSTREDENI. Klub pofada zavody
poharové série v Praze a Strakonicich, které jsou zafazeny i do mezinarodniho kalendare World
Para Swimming. Klub se téz uCastni dalSich zavodl poharové série porfadanych jinymi kluby
v CR. M(ize poradat také klubové prebory, které maiji charakter ,rodinného” zavodu pro zaginajici
(ne)plavce. Stézejni akci projektu SOUSTREDENI je KEMP STRAKONICE potadany Ustavem
v 8ervenci pro véechny paraplavecké kluby CR. O akci je velky zajem a je vybérova. Dalsi tydenni



https://www.google.cz/maps/@50.0804583,14.3900267,3a,75y,277.94h,90t/data=!3m6!1e1!3m4!1sHTp8cd1mcZ28Cr4kG9LhGQ!2e0!7i13312!8i6656?hl=cs
https://bazenstrahov.cz/cs/#content_jlwah73fn
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nebo vikendova soustiedéni Klub organizuje samostatné nebo s Ustavem dle personalnich
moznosti (prioritou je zajisténi celoroéniho projektu TRENINK).

Kontaktni informace

Veskeré informace, dotazy a pfani, piSte vyhradné na email ppp@paraplavanipraha.cz, pfipadné
do textu omluv a zadosti o nahrady v OpenSwim. Komunikace skrze jiné prostfedky neni oficialni
a nemusi byt brana jako zadvazna.

\/ Prvaze 21. 8. 2024 o
Vit Sasek, predseda PARA PLAVANI PRAHA
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