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STRAHOVSKE SPRINTY - finalovy zavod Ceského poharu 2024
Propozice klubu PARA PLAVANI PRAHA z.s.
sobota 14. 12. 2024 - Bazén Strahov a Menza SUZ CVUT

Charakteristika zavodu

Zavod porada PARA PLAVANI PRAHA z.s. ve spolupraci s CESKYM PARA PLAVANIM z.u. Soug&asti
zavodu je i paraplavecky viceboj. Na zavod navazuje slavnostni veCer PARA PLAVEC 2024 v Menze
SUZ CVUT, jehoz souéast je vyhlaseni paraplaveckého viceboje zavodu, celkovych vysledkd série
Ceského poharu 2024 ve vékovych kategoriich a ohlédnuti za paralympiadou v Patizi 2024.

Prihlasky

Vzhledem k malému prostoru na bazéné a vzhledem k soubéhu s organizaci vyhlaseni je nominace
klubu velmi omezena. Priorithné nominujeme plavce kliGové pro klubové druzstvo; nejmladsi plavce do
10 let schopné uplavat samostatné 50 m; a plavce, ktefi u¢asti v zavodé naplni podminku NSA ucasti
na ¢tyfech zavodech. Do vlozeného zavodu nominujeme zejména plavce do 10 let, ktefi jesté
nezvladnou samostatné uplavat alespori 50 m.

Prihlaste se do nedéle 17. 11. 2024 pfes webovy formulaf — https://forms.office.com/e/ZCm5wp9LG2
Plavci mohou v OpenSwim zadat své preference, zavodni program je sloZzen z padesatek v§ech
plaveckych zplisobu, z nejkratSich polohovek a ze Stafet (nominaci do Stafet provede trenérsky tym).
Pofadi disciplin najdete v OS.

Sraz tymu - sraz plavcl a personalu klubu je v SOBOTU v 10:00 na Bazénu Strahov — rozplavani
PPP je 10:30 — 11:10! Pied rozplavanim prob&hne spoleéna fotka a rozcviteni. Cas je nutné dodrzet!
Chceme se na zavod kvalitné pripravit, udélat maximum pro vitézstvi druzstva a je treba vytvorit
prostor na rozplavani pro jiné kluby. Z bazénu budeme odchazet posledni a prvni budeme vstupovat
do Menzy SUZ CVUT. Cas &ekani na vedefi bude vyplnén cirkusovym programem MaCu, které si stejné
jako ve Strakonicich pfipravuji v tento pfedvanoéni ¢as zkuseni eskamotéfi a ekvilibristé Matéj Cagan
a Tadeas ,Cuc¢a“ Drozd.

Slavnostni veéer — Menza SUZ CVUT (Jezdecka 1920, 160 17 Praha 6 — Strahov), vyhlaseni para
plaveckého viceboje Strahovskych sprintt a celkového poradi série Ceského poharu 2024 ve
vékovych kategoriich.

Strava — obédovy bali¢ek v sobotu na bazénu + sobotni vecere v Menze pred vyhlasenim pro plavce
a personal prihlaseny do zavodu. V pfipadé zajmu o vecefi pro dalSi doprovody objednejte
v pfihlaSovacim formulafi, spolutc¢ast doprovodu s vecefi je 200K¢&/os. V pripadé u€asti doprovodl bez
vecefe je vstup na vyhlaseni bez spoluucasti, v pribéhu vecera bude k dispozici gulas, studeny bufet a
predpokladame, ze spoluucast vyporadate formou objednavky drinkd na baru s pfispévkem na zajisténi
akce do pfipravené sklenice.

Voda — bude k dispozici tradi¢né ve vydejnicich na bazénu i v Menze — v3ichni s sebou vlastni lahev
nebo ,,strakonicky“ kelimek!

Ubytovani — plavci plavajici v zavodé a personal ze zavodu maiji sobotni nocleh hrazeny ze Sekce
paraplavani Ceského svazu plaveckych sport(i. PFednost maji pochopitelné jiné kluby a mimoprazsti
plavci PPP. Napiste pozadavek na ubytovani do formulafe co nejdfive, nejpozdéji do pondéli 11.11.
2024, v pfipadé volné kapacity vam ubytovani potvrdime. Nocleh je v Grand hotel International, Praha
6.

Finance
1) Plavci a personal klubu, doprovody na bazén; (klub mize omezit pocty) — 0 K&
2) Doprovody na slavnostni vecer s vecefi — 200 K& (bude pfedepsano v OpenSwim na zakladé
prihlaseni ve formulafi
3) Doprovody na vyhlaseni bez ve&efe — utrata na baru a pfispévek do sklenice dle vlastniho
uvazeni
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Chapeme, Ze jde o domaci zavod, ale prosime o setrvani ve vestibulu. Na bazénu neni k hnuti,
neni to bazén uréeny k zavodum pro divaky. Ve vestibulu bude probihat pfenos na televizi a vecer
muzete se svymi milacky navstivit vyhlaseni v Menze.

Casovy harmonogram — sobota 14. 12. 2024

Bazén Strahov

Menza Strahov

10:00 — sraz, rozcviceni, proslov

18:00 — 18:30 — veclere

10:25 — spole¢né foto

19:30 — vyhlaseni viceboje a poharové série

10:30 - 11:10 — rozcviceni, rozplavani

pozdéji)

(pouze PPP, ostatni kluby se rozplavavaji

20:00 — hudba, tanec, zpév Flying Parties a knize
pornofolku Zavis

12:00 - 16:00 — zavod

01:00 — konec akce

V pfipadé dotazl nas nevahejte kontaktovat na ppp@paraplavanipraha.cz.

Za tym PPP i CPP,
Vita Sasek, pfedseda klubu
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