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Propozice projektu TRENINK 2025

Hlavni &innost klubu PARA PLAVANI PRAHA z.s. (dale také Klub) je rozdélena do tfi projektt:
Trénink, Zavody, Soustfedéni. Projekt TRENINK je vstupni branou k zapojeni do hlavni &innosti,
obecné jsou v tomto dokumentu zminény i projekty Zavody a Soustfedéni. Klub vytvarfi obvykle
specifické Propozice ke konkrétnim akcim téchto dvou projekt(.

Cilova skupina projektu

Cilovou skupinou jsou osoby s handicapem odpovidajicim klasifikaci World Para Swimming od 3
let (zapojit Ize mimoradné i od 1 roku) s potencialem samostatného plavani. Hlavni zaméreni
Klubu je na pohybové postizené, ale pfijimame i zajemce se zrakovym a mentalnim postizenim,
pokud mame kapacitu a jsme schopni vdem zapojenym vytvofit dobré podminky. Vedeme
zajemce od vyuky Uplnych neplavcl az po sportovni trénink. Na v8ech Urovnich od neplavcu az
po sportovce akcentujeme aspekty rehabilitacni, kompenzaéni a osobnostni. Plavecky progres
vhimame jako soucast celkového rozvoje osobnosti.

Formy zapojeni do projektu Trénink

Zapojeni osob hlavni cilové skupiny do projektu Trénink je podminéné Clenstvim a registraci
v Klubu. Vsichni registrovani &lenové plati Clensky pfispévek BASIC bez ohledu na miru zapojeni
do projektu, viz dokument Clenské pfispévky a platby. Do programu ACTIVE jsou zafazeni adepti
paraplavani, jejichz plavecka uroven vyzaduje individudlni vedeni (dale také Individual). Do
programu SPORT jsou zafazeni paraplavci, jejichz plavecka urovefi umozriuje skupinové vedeni
(dale také Skupinovka). Cislovka za typem &lenského prispévku znaéi tydenni frekvenci tréninkd,
kterou ma adept podle plavecké urovné na zakladé svého Clenského pfFispévku pfidélenou. O
zarazeni do programu ACTIVE nebo SPORT rozhoduji odpovédni pracovnici Klubu. Stanoveni
tydenni frekvence zavisi na zajmu paraplavce, jeho plavecké urovni, kapacité projektu a finalni
rozhodnuti je téZ na pracovnicich Klubu. Individualni vedeni znamena praci s paraplavcem pfimo
zvody jeden instruktor na jednoho paraplavce, pfipadné prace s dvojici, nejvySe trojici
paraplavcl. Skupinové vedeni obnasi vedeni 4-8 paraplavcu.

Adepti zapojeni do projektu Trénink vyplni webovy formulaf na strankach klubu v odkazu ,Chci
zacit plavat®. Plavci je Klubem nabidnuta zkuSebni lekce. ZkuSebni lekce je nata€ené a nasledné
ji odpovédné osoby vyhodnoti. V pfipadé pfijeti je zajemci nabidnut den a Cas pravidelné
dochazky (na zacatku obvykle 1x tydné, vyjime&né mize byt dohodnuta vyssi frekvence tydenni
dochazky). Pfijati zajemci jsou vétdinou zafazeni v programu ACTIVE. Zafazeni pfimo do
programu SPORT je mozné u plavcd, ktefi jsou schopni okamzitého zapojeni do skupinového
vedeni tréninku.

V pfipadé, Ze ma Klub kapacitu, umozfiuje zapojeni do projektu i paraplaveim z jinych klubd
registrovanych v Sekci para plavani Ceského svazu télesné postizenych sportovctd (CSPS) viz
dokument Clenské pFispévky a platby.
2.1. Zarazeni plavcd mimo hlavni cilovou skupinu

Specifickou sou&asti projektu je program ,RODINA*®. V pfipadé volné kapacity nabizime zapojeni
do plavani détem naSich paraplavcll, sourozenciim, pfipadné i rodi€im zapojenych paraplavct.
Rodinni pfisluSnici zpravidla nejsou ¢leny klubu, tydenni frekvence zapojeni zavisi na plavecké
urovni adepta a moznosti hladkého zapojeni do pfislusné tréninkové skupiny. Jde o podporu
rodinné logistiky a vazeb mezi ¢leny rodiny. Platby jsou stejné jako pro ¢leny klubu v zavislosti na
plavecké urovni rodinného pfisluSnika. Pokud je nutny Individual, jsou platby stejné jako pro
ACTIVE 1, pfipadné ACTIVE 1+1. V pfipadg, Ze Ize rodinného pfisludnika zapojit do skupinového
tréninku, jsou platby stejné jako pro SPORT 1-5 (viz dokument Clenské pfispévky a platby).

V projektu dale nabizime program ,PODPORA" v pfipadé volné kapacity jednotlivelim i subjektiim
napf. firmam, jinym klubim a sportdm, parasportovcim i nepostizenym, spfiznénym
podporovatelim apod. Jedna se o kvalitni individualné vedené plavani v cené, ktera je obvykla
v komerénich subjektech. Jde o formu obracené integrace, kdy seznamujeme Clovéka bez
handicapu s nasi Cinnosti formou zapojeni do hlavni €innosti. Frekventanti tohoto programu
dosahnou vyznamného plaveckého posunu a pro Klub jde o ziskani financi vlastni ¢innosti.


https://paraplavanipraha.cz/chci-zacit-plavat/
https://paraplavanipraha.cz/chci-zacit-plavat/
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3. Misto a zakladni harmonogram

Mistem realizace projektu je Bazén Strahov https://bazenstrahov.cz/cs/. Metodicky plan pfipravy
je zpracovan na 36 tydna. Kalendaini rok je rozdélen na ffi tfimési¢ni obdobi tzv. trimestry — I.
leden-bfezen, Il. duben—¢erven, lll. zafi (od poloviny) - prosinec (do poloviny). Na tyto trimestry
jsou predepisovany i platby. O letnich prazdninach je Bazén Strahov zavieny. V ¢ervenci jsme
s vybé&rovou skupinou na soustiedéni KEMP STRAKONICE (tfi tydenni turnusy) pofadném Sekci
paraplavani Ceského svazu plaveckych sportl (dale jen Sekce) a Ustavem CESKE PARA
PLAVANI z.u. (dale jen Ustav) V8echny podstatné terminy zvefejfiujeme v Terminovce na webu
Klubu.

4. Financovani hlavni éinnosti

Predpoklad roénich nakladl klubu ve 2025 je cca 6 000 000K¢E véetné mezd, povinnych odvodd,
provoznich nakladl, zavodu pofadanych Klubem, vyjezd( Klubu na zavody i véetné soustfedéni.
Rozpocet je usporny, mzdy musime drzet ve vysi pfiméfené rozpoctovym moznostem. Hlavni
devizou pro zameéstnance neni finanéni profit, ale prace, kiera dava smysl, je mozné se s ni
identifikovat a pracovnikovi se dostava okamzité zpétné vazby. Hlavni zdroje pfijmové Casti
rozpocCtu jsou Clenské pFispévky (25%), statni dotace NSA (25%), podpora ze Sekce paraplavani
CSPS a z CPV (15%), Dobré sousedstvi Letisté Praha (8%), Magistratu hl. mésta Prahy (5%) a
Méstské ¢ast Praha 6 (0,7%). Zbytek tvofi pfijmy ze startovného, nadaci, dart fyzickych a
pravnickych osob. Finanéni podminky ¢lenskych pfispévka ACTIVE, SPORT, platby v programu
RODINA, PODPORA a ramcové i v projektech Zavod a Soustfedéni jsou specifikovany
v samostatném dokumentu Clenské prispévkyé&platby.

5. Organizace a fizeni v systému OpenSwim

Informacni systém OpenSwim (dale jen OpenSwim nebo Systém) je srdcem Fizeni €innosti klubu.
Tento systém vyviji s Klubem uzce spolupracujici tstav CESKE PARA PLAVANI z.u. (déle také
Ustav) od roku 2006 a jde o unikatni profesionalni produkt k fizeni &innosti. Ustav poskytuje
systém na zakladé licence Sekci a ta jej dava k dispozici klubm. V Systému se plavec z tréninku
omlouva, zada o nahrady, pfihlasuje se na zavody, provadi platby za plavani, vidi dulezité
informace a ozndmeni. V8e, co lze v ramci hlavni &innosti provadét v Systému je nutné v ném
vyporadat. Na ukony provedené mimo Systém (napf. omluvy z tréninkovych lekci sms zpravou
nebo Ustné) nemusi byt bran zfetel. Nepouzivani Systému muaze byt dlivodem pro vyfazeni
z projektu (zapojeno je pfes 100 plavch a v tomto mnozstvi je nutné pro vSe evidovat a fidit
vyhradné pfes OpenSwim).

6. Dovednostni Uroven a délka lekci

Paraplavci jsou zafazeni do odpovidajicich tréninkovych lekci a pro nominace na zavody a
soustfedéni rozdéleni do Klubovych reprezentaci (KR) A, B, C a ROZVOJ (KR A, KR B, KR C,
KR R). Rozdéleni ma Cisté vécny charakter umoznujici optimalni fizeni projektd — vSechny
paraplavce a vSechny urovné vnimame jako dullezité, protoze ,kdyz se fekne A, musi se ficti B,
bez C to neni Abeceda a bez ROZVOJE nelze mit vykonnostni Spicku®. Individualné vedeni
paraplavci jsou zafazeni do ACTIVE 1. V pfipadé zapojeni paraplavcl z Individualu do zavodniho
programu nebo v pfipadé, ze chceme podpofit jejich brzké zapojeni do zavodniho programu,
zarazujeme paraplavce do ACTIVE 2, umozZfiujeme jim trénink 2x tydné a vySe ¢lenského
prispévku je stejna jako pro SPORT 2. Vyjime&né |Ize umoznit zajemci z Individualu bez zapojeni
do zavodu nebo bez perspektivy takového zapojeni trénink 2x tydné zafazenim do ACTIVE 1+1,
kde platba &ini dvojnasobek ¢lenského pfispévku ACTIVE 1.

Délka lekci v Individualu je 45min v€etné vstupu a vystupu z vody (5min), samotné plavani trva

personalu trva dlouho.

Délka lekci ve Skupinovce se lisi podle dovednostni trovné paraplavcd, tj. Kondi¢ni, Sportovni a
Sportovni vybér. U kondi¢nich paraplavcl (vétSinou paraplavci KR C nebo KR R) €ini délka lekce
45min + 15min. V praxi to znamena, ze po tfi ¢tvrté hodiné tréninku zada trenér paraplavcim
motiv vyplavani na 15min, ktery odplavou samostatné ve stejné nebo vedlejsi draze s dohledem,
zatimco trenér zacina rozplavani s paraplavci v dalSi lekci. Tento model je nutny z divodu sladéni
individualnich a skupinovych lekci — nékteré plavce ze Skupinovky davame v pfipadé omluv


https://bazenstrahov.cz/cs/
https://paraplavanipraha.cz/terminovka/
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v Individualu na intenzivni praci na zdokonaleni konkrétniho prvku volnému instruktorovi
z Individualu (v pfipadé rozdilné délky lekci se to praktikuje obtizné). Paraplavci sportovni skupiny
(vétSinou KR B, mohou byt i KR C) maji lekci 60min Cili stejné jako kondi¢ni, ale i vyplavani je
piné vedené, navic je v konkrétnich pfipadech moznost zafazeni i do prodlouzenych lekci 75-
90min. Sportovni vybér (vétSinou KR A, mohou byt mimofadné i KR B) maji lekce v trvani 90min
(pondéli, utery, Ctvrtek) resp. 75min (stfeda, patek). Rozdéleni neni striktni, néktefi paraplavci
jsou na rozhrani skupin a nékdy je nutné zohlednit asové moznosti jednotlivct, ale pro optimalni
fizeni projektu se snazime toto rozdéleni do lekci drzet. Plavci A a B pfina$i Klubu nejvice financi
(na dotaci z NSA, na podpofe ze Sekce paraplavani a CPV) a tomu odpovida i koncepce
¢lenskych pfispévku v projektu Trénink (délka lekce, vy$e platby a sniZujici se cena lekce pfi vysSi
frekvenci dochazky) a plateb za projekty Zavod, Soustfedéni.

7. Bezpeénost a organizaéni pokyny

Za bezpecénost plavce ve viech prostorach bazénu a mimo néj odpovida kromé doby samotného
tréninku paraplavec, jeho zakonny zastupce €i doprovod (zejména ve sprchach je tfeba brat
v potaz kluzkou podlahu). Pfipadna poranéni mimo dobu samotné lekce feSte s plavéikem.
Parkovat mazete v arealu AC SPARTA, vlevo za zavorou mame rezervovanych 10 mist, na brané
pouzijte heslo ,paraplavani®. Lze parkovat i jinde u bazénu, na Strahové nejsou modré zény. Na
recepci Bazénu Strahov sdélte, Ze jdete na paraplavani, obdrzite kli¢ek od skfinky, po tréninku
klicek vratte, boty si berte s sebou do skfinky. Plavce na voziku prosime o ocisténi voziku
zejména ,v dobé snéhové a blativé” (udrzovani dobrych vztah(i s bazénem je v naSem zajmu). Za
ztratu cennosti Ci klice od skfinky zodpovida plavec ¢&i doprovod sam. U vstupu do Satny je
k dispozici trezor. Za poskozeni majetku plaveckého arealu zodpovida kazdy sam, za dité jeho
zakonny zastupce. VSechny doprovody paraplavcti musi byt na bazéné prevleéeny (napf. tricko,
kratasy). V pfipadé neprevleCeni mize byt doprovod plavce pozadan nami, ale zejména
personalem Bazénu Strahov o setrvani ve vestibulu do konce lekce paraplavce. Za prevleceni v
Satné je odpovédny paraplavec sam, jsme vytizeni praci na bazéné a nemame specialni
asistencni personal. | proto mize byt doprovod plavce pozadan o dopomoc pfi vstupu a vystupu
do vody. VSechny osoby zapojené do projektu musi dodrzovat Navstévni fad bazénu Strahov,
ktery je dostupny na_bazénovém webu.

8. Omluvy a nahrady lekci

V pfipadé nepfitomnosti na tréninku je nutné se co nejdfive omluvit v OpenSwim. Podle realné
dochazky pfihlasenych plavcl planujeme pfifazeni personalu k plaveim. V pfipadé vétsiho poctu
omluv se zaméstnanci na hlavni pracovni pomér mohou vénovat praci v kancelafi (administrativa
a priprava akci), na kterou se nedostava ¢asu a je nutné ji bézné délat nad ramec pracovni doby.
Za omluvené tréninky je mozné v OpenSwim Zzadat o nahrady. Nahrady schvalujeme
v momenté jistoty dostatecné personalni kapacity (nékdy to mize byt az v den samotného
tréninku). Nahrady zamitame pouze, kdyz lekci skute€né nelze personalné zajistit. Na
nahrady neni automaticky narok, negarantujeme nahrazeni vSech omluvenych lekci.
Clenské prispévky a platby tvofi pokryvaji pouze &ast celkového nakladu na &innost. Je
odpovédnosti i motivaci plavce poskytnuty po€et lekci v ramci &lenského pfispévku nebo platby
vyuzit a za omluvené neucasti se pokusit ziskat nahrady. Nahrady za omluvené tréninky je
nutné vyéerpat vzdy béhem kalendairniho roku, do dalSiho obdobi se nevyéerpané nahrady
neprevadi. Vroce 2025 Ize mimoradné €erpat nadhrady za obdobi 09/2024-12/2025. Za
nevycerpané nahrady se zadna pomérna ¢ast €lenského prispévku nevraci. Pfi dlouhodobé
absenci (napf. operace a pul roku dlouha rekonvalescence) Ize zapojeni do projektu prerusit.
V takovém pfipadé pak plavci nedrzime misto v tréninku, nevznika narok na nahrady a plavec po
tuto dobu neplati za plavani. Po ukonéeni dlouhodobé absence je mozné zapojeni plavce do
projektu obnovit, pokud to umoznuje kapacita.

9. Zavody
Zavody jsou testem vykonnosti paraplavce i spoleCenskou zalezitosti. Klub pofada vyjezdy na
zavody poharové série mimo Prahu a mlze poradat klubové prebory s charakterem rodinného
zavodu i pro neplavce s asistenci v prabéhu roku.


https://www.google.cz/maps/@50.0804583,14.3900267,3a,75y,277.94h,90t/data=!3m6!1e1!3m4!1sHTp8cd1mcZ28Cr4kG9LhGQ!2e0!7i13312!8i6656?hl=cs
https://bazenstrahov.cz/cs/#content_jlwah73fn
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Platby za zavody se li§i podle Grovné zavodl a podle Urovné a zatazeni paraplavcd. Ugast na
rozvojovych zavodech se Klub snazi finanéné maximalné podporovat a umoznit tak i plaveiim
z Reprezentace C a ROZVOJ ucast na zavodech s minimalnimi naklady (Kutna Hora, Jihlava,
Strakonice mimo zavod CP). Déle je paraplavcim klubu vSech Urovni Reprezentace umoznéna
s minimalnimi naklady ugast na zavodech Ceského poharu pofadanych v Praze a na zavodech
ve Strakonicich. Vyjezdy na zavody Ceského poharu a Mistrovstvi CR mimo Prahu jsou
vybérovou zalezitosti. Platba za zavody se odviji od zafazeni plavcl do Reprezentace klubu A,
B, C, ROzZVOJ.

Reprezentace Klubu A - je Klubem vyznamné finanéné podporovana. Ugast na zavodech
Ceského poharu a Mistrovstvi republiky je paraplavcim pIné hrazena, poZzadovana muze byt
spoluli¢ast v pfipadé dohodnutého nadstandardu napf. vice nocleht nez je nezbytné nutnych
apod.

Reprezentace klubu B — Paraplavci hradi pouze ¢ast nakladi souvisejicich s jejich uCasti na
vyjezdech na zavody Ceského poharu a Mistrovstvi CR. Klub hradi za tyto paraplavce startovné
a jejich spoluucast je do vy$e 50% nakladl na ubytovani a stravu.

Reprezentace C a ROZVOJ — Paraplavci hradi kompletni naklad na ubytovani, stravu, startovné

Vlastni doprovody paraplavcl nad ramec potfebnych pro zajisténi tymu si hradi kompletni naklad
na ubytovani, stravu, startovné. Klub hradi vzdy naklad na spole€nou dopravu a na personal (s
vyjimkou specifickych asistenci).

Na vSechny zavody zpracovava Klub Propozice ad hoc se stanovenim konkrétni vySe platby pro
jednotlivé skupiny.

10. Soustredéni

11.

KEMP STRAKONICE - paraplavci Reprezentace A hradi 5400K¢&/tyden, paraplavci reprezentace
B hradi 7200K¢&/tyden, ostatni plati 9000K¢&/tyden. Pocet tydnd (turnusu), které mohou paraplavci
absolvovat (z celkovych tFi) ur€uje nominace Klubu a kapacitni moznosti organizatora soustfedéni
(CESKE PARA PLAVANI z.u., dale jen Ustav). Ugast na vice tydnt se tyka vétinou jen vybéru
plavcl z Reprezentace A, pfipadné vybranych jedincl z B.

Na vS8echna dalSi soustfedéni zpracovava Klub Propozice ad hoc se stanovenim konkrétni vyse
platby pro jednotlivé skupiny.

Kontaktni informace

Veskeré informace, dotazy a pfani, piste vyhradné na email ppp@paraplavanipraha.cz, pfipadné
do textu omluv a zadosti o nahrady v OpenSwim. Komunikace skrze jiné prostfedky neni oficialni
a nemusi byt brana jako zavazna.

Vv Prvaze 21.12. 2024 o
Vit Sasek, predseda PARA PLAVANI PRAHA


mailto:ppp@paraplavanipraha.cz

