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,zavod s tradici od roku 1992

zarazeny do poharové série MITROPA CUP v para plavani
a do mezinarodniho kalendare World Para Swimming

Motto: ,,Neni malych plavcu, jsou jen malé plavky!“

7.-8.5.2022 | Aquacentrum Sutka / Praha
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l. VsSeobecna ustanoveni

1. Poradatel poharové série o .
Poharovou sérii pofada CESKE PARA PLAVANI z.u. se zastitou Ceského paralympijského
vyboru, z.s. a ve spolupraci s plaveckymi kluby Ceského PARA sportu, z.s.

2. Poradatel zavodu, datum, misto

Porada sportovni klub PARA PLAVANI PRAHA z.s. ve spolupraci s CESKE PARA PLAVANI z.u.
Sobota - nedéle 7. — 8. 5. 2022, Aquacentrum Sutka.

3. Prihlasky

Kluby s pfistupem do OpenSwim:

PfihlaSuji plavce, personal i Stafety prostfednictvim programu OpenSwim — odkaz:
https://office.openswim.app/#?deepLink=racelnvitation&id=9b1cbd2dd2fc48ba8dc2b324c79f2d42
Pfihlasky do nedéle 1. 5. 2021 (ubytovani je nutné zajistit dfive viz nize). Poté Ize pouze odhlasit
plavce z celého zavodu.

Kluby bez pfistupu do OpenSwim: vyplini pfihlasku na akci (Excel: PfihlaSka na akci). Nasledné
jim bude zprovoznén systém OpenSwim pro pfihlaseni disciplin. Excel odesilejte na adresu
psp@paraswimmingprague.cz. Finalni sestavy Stafet odevzdejte na formulafi Stafet nejpozdé;i
hodinu pfed zacatkem pfislusného zavodniho bloku tzn. nejpozdéji v nedéli v 8:00.

4. Startovné a platba

Startovné 1300 K¢ resp. 50€/osobu obsahuje dvoudenni zavod, svacinovy balicek So + Ne,
dopravu po dobu zavodu, darkovou tasku s trickem, sobotni spoleCensky vecer s vecefi. Vysilajici
subjekty uhradi fakturu vystavenou podle pfihlaseného poctu ¢lend tymu.

5. Ubytovani, strava

V Hotelu Duo (10min jizdy od bazénu) je pfedjednana kapacita 100 lGzek.

Kluby domlouvaiji ubytovani samy pfimo s Hotelem. S Hotelem Duo jsou vyjednany specialni ceny:
jednoliizko 1 200K¢&/noc; dvoulizko 1 400KE/noc; triluzko 1 600KE/noc, ceny jsou véetné snidané.
V nedéli bude nutné pfed odjezdem na bazénem provést ,,check out® a vyklidit pokoje.

Strava na bazéné je zajiSténa v podobné sobotniho a nedélniho svadinového baliCku. Patecni
vecefi muzete objednat pfimo v Hotelu Duo v hotelové restauraci nebo v restauraci Formanka (téz
v hotelu). Sobotni veCefe je souclasti startovného, je spolecna v salu Viden, je spojena se
spoleCenskym vecerem.

Kontakt: Katefina Kralova; hom@janhotels.cz; +420 727 818 623

Predbézna rezervace: do 12. 4. 2022 nahlaste ubytovani od/do a pfedbézny pocet
ubytovanych

Finalni objednavka: nejpozdéiji do 26. 4. 2022

6. Doprava

Z Hotelu Duo do Aquacentra a zpét a je zajiSténa bezbariérova doprava.
Sobota dopoledne: Duo — Aquacentrum odjezd 8:45

Sobota odpoledne: Aquacentrum — Duo odjezd 18:15

Nedéle dopoledne: Duo — Aquacentrum odjezd 7:30

7. Prezence ;
V sobotu 7. 5. 2022 ve vestibulu Aquacentra Sutka 9:00 - 9:30

8. Organizacni vybor a kontakt:

Jan Nevrkla - ptedseda, St&pan Cagari - feditel zavodu

Monika Violova — koordinatorka, Milena Duskova - administratorka
Email: psp@paraswimmingprague.cz

Web: https://[paraswimmingprague.cz
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https://www.google.cz/maps/place/Aquacentrum+Šutka/@50.126128,14.436259,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x470beb4752935aa1:0xf102a4bdc43646ab?hl=cs
https://office.openswim.app/#?deepLink=raceInvitation&id=9b1cbd2dd2fc48ba8dc2b324c79f2d42
mailto:psp@paraswimmingprague.cz
mailto:hom@janhotels.cz
mailto:psp@paraswimmingprague.cz
https://paraswimmingprague.cz/
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Il. Technicka ustanoveni

1. Predpis:

Zavod pro plavce tfid S1-14 na 50m bazénu s elektronickou €asomirou dle platnych mezinarodnich
pravidel World Para Swimming, pfedpisu MC 2022 a dle téchto propozic. Protesty je mozné podat
v souladu s pravidly WPS.

2. Systém soutéze a vyhlaseni

TFi soutéZni bloky ve dvou dnech, rozplavby pfimo na €as, pofadi v kazdé discipliné dle bodového
pfepocétu German Paralympic Swimming, vSechny klasifikaCni tfidy a vSechny vékové kategorie
dohromady, muzi a Zeny zvlast. Prvni tfi mista v kazdé individualni discipliné budou ohodnocena
medaili a diplomem, vyhlaseni probéhne v priibéhu zavodu na bazénu.

Soutéz druzstev probiha dle Pfedpisu MC 2022 véetné $tafet. Stafety mohou byt libovolné smisené
bez ohledu na pohlavi a vékovou kategorii. Kluby mohou sestavit vice Stafet.

3. Upozornéni a omezeni

Radna klasifikace (mezinarodni nebo narodni) je podminkou pro zafazeni do zavodu. Do prostor
bazénu je povolen vstup pouze po pfevleCeni a pfezuti. Voziky musi byt opatfeny navleky (obdrzite
na recepci bazénu). Pofadatel si vyhrazuje pravo omezit pfihlasky pfi naplnéni kapacity.

4. Technicky mitink a schiizka rozhod¢ich
Technicky mitink vedoucich tymu: sobota 7. 5. v 9:15 v callroomu
Schlizka rozhod¢ich: sobota 7. 5. 10:30 v callroomu

5. Casovy harmonogram

Véc Datum Cas
Predbé&zné rezervace ubytovani 12. 4. 2022 23:59
Finalni objednavka ubytovani 26. 4. 2022 23:59

Termin pfihladek (OpenSwim) . 2022 23:59

Informace pro tymy a kontrola pfihlaSek . 2022 12:00

Doprava z hotelu DUO na bazén 2022 08:45

Prezence 2022 09:00 — 09:30

Technicky mitink 2022 09:15

Rozplavani (1. blok) 2022 09:30 — 10:45

Zavod (1. blok) 2022 11:00 — 14:00

Rozplavani / pfestavka 2022 14:00 — 14:50

Zavod (2. blok) 2022 15:00 —18:00

Odjezd na hotel 2022 18:15

Odjezd na bazén (check out na hotelu) 2022 07:30

Rozplavani (3. blok) . 2022 08:00 — 08:55
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Zavod (3. blok) . 2022 09:00 — 12:00
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6. Program zavodu
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Sobota dopoledne - I. blok Sobota odpoledne - II. blok
9:30 — 10:45 rozplavani 14:00 - 14:50 prestavkal/rozplavani
10:45 - 11:00 slavnostni zahajeni 14:50 — 15:00 — zahajeni Il. bloku
11:00 — 14:00 zavod 15:00 — 18:00 zavod
18:15 odjezd na DUO

1. 50m volny zpusob Muzi | 201. 50m vloZeny zavod M+Z
2. 50m volny zpUsob Zeny 11. 50m znak Muzi
3. 100m znak Muzi | 12. 50m znak Zeny
4. 100m znak Zeny 13. 100m prsa MuzZi
5. 50m prsa Muzi | 14. 100m prsa Zeny
6. 50m prsa Zeny | 15. 50m motylek Muzi
7. 100m motylek Muzi | 16. 50m motylek Zeny
8. 100m motylek Zeny 17. 100m volny zplsob Muzi

Viyhlaseni 50VZ, 100Z, 50P 18. 100m volny zplsob Zeny
9. 150m polohovy zavod Muzi Vyhla$eni 50Z, 100P, 50M
10. 150m polohovy zavod Zeny 19. 200m polohovy zavod Muzi

ViyhlaSeni 100M, 150PZ 20. 200m polohovy zavod Zeny

VyhlaSeni 100VZ, 200PZ
Nedéle dopoledne — IlI. blok
8:00 — 8:50 rozplavani
8:50 — 9:00 — zahajeni lll. bloku
9:00 — 12:00 zavod

21. 200m volny zpusob Muzi
22. 200m volny zpUsob Zeny
23. 400m volny zpUsob Muzi
24, 400m volny zpUsob Zeny
25. 800m volny zplUsob Muzi
26. 800m volny zptisob Zeny

Vyhlaseni 200VZ, 400VZ, 800VZ
27. 4 x 50m $tafeta volny zpGsob 20 bodl (S1 — S10) M+Z
28. 4 x 50m $tafeta volny zpGsob 34 bodl (S1 — S10) M+Z
29. 4 x 50m Stafeta volny zpusob 49 bodu (S11 — S13) M+Z
30. 4 x 50m $tafeta volny zpGsob S14 M+Z
31. 4 x 50m polohova $tafeta 20 bodu (S1 — S10) M+Z
32. 4 x 50m polohova stafeta 34 bodd (S1 — S10) M+Z
33. 4 x 50m polohova Stafeta 49 bodl (S11 — S13) M+Z
34, 4 x 50m polohové $tafeta S14 M+Z

do svétového zebficku dle pravidel World Para Swimming.

Na shledanou v Praze se tési organizacni vybor PSCP 2022!
https://paraswimmingprague.cz
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Discipliny otevfeny pro tfidy S1 - 14 (150PZ SM1-4, 200PZ SM5-14), vysledky plavcl zafazujeme



https://paraswimmingprague.cz/

