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PARA SWIM CUP PRAGUE

SUTKA

»zavod s tradici od roku 1992

zarazeny do poharové série MITROPA CUP v para plavani
a do mezinarodniho kalendare World Para Swimming

Motto: ,,Neni malych plavci, jsou jen malé plavky!“

29. 4. 2023 | Aquacentrum Sutka / Praha
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l. VsSeobecna ustanoveni

1. Poradatel poharové série .
Pofada Sportovné technicky vybor para plavani Ceského paralympijského vyboru v tésne
spolupraci s CESKE PARA PLAVANI z.a a STK plavani Ceského PARA sportu z.s.

2. Poradatel zavodu, datum, misto

Porada sportovni klub PARA PLAVANI PRAHA z.s. ve spolupraci s CESKE PARA PLAVANI z.u.
Sobota 29. 4. 2023, Aquacentrum Sutka.
3. Prihlasky

Kluby s pfistupem do OpenSwim:

PfihlaSuji plavce, personal i Stafety prostfednictvim programu OpenSwim — odkaz:
https://office.openswim.app/#?deepLink=racelnvitation&id=e9fdd59372744dbf911323be80395d13
Do poznamky k plavciim i personalu napiste zajem o sobotni vecefi.

Prihlasky véetné Stafet do nedéle 23. 4. 2023. Poté Ize pouze odhlasit plavce z celého zavodu.
Kluby bez pfistupu do OpenSwim: vyplini pfihlasku na akci (Excel: PfihlaSka na akci) a odeslou
na adresu ppp@paraplavanipraha.cz.

Zmény v sestavach Stafet oproti plvodnimu pfihlaSeni nutné odevzdat na formulafi Stafet
nejpozdéji hodinu pred zacatkem pfislusného zavodniho bloku (pro VZ Stafety v 10:00, pro PZ
Stafety ve 14:00).

4. Startovné a platba

Startovné 500 K& resp. 20€/osobu obsahuje jednodenni zavod, svacinovy baliCek, SpoleCensky
vecCer v plavkach v Aquaparku. Vysilajici subjekty uhradi fakturu vystavenou podle pfihlaseného
poctu ¢lenu tymu.

5. Ubytovani, strava, doprava

Zavod je v letoSnim roce koncipovan jako jednodenni akce a kluby mohou pfijet rano a odjet po
ukonéeni zavodu. Ubytovani a dopravu tudiz nezajiStujeme. Strava zajiténa prostfednictvim
svacinového bali¢ku a vecere béhem SpoleCenského vecera v plavkach v Aquaparku. Parkovani pro
auta i autobusy mozné pfimo u bazénu zdarma.

6. Vyhlaseni a Spolec¢ensky vecer v plavkach

Jednotlivé discipliny jsou vyhlaSovany v prabéhu zavodu viz Pofad disciplin. VSechny vékové
kategorie dohromady, muzi a Zeny zvlast. Poradi uruje bodovy pfepocet. Po ukonéeni zavodu
probéhne vyhlaseni vysledk( dvojboje dle pfedpisu Mitropa Cup pfimo v prostoru bazénu 17:30 —
18:00. Po vyhlaeni prob&hne 18:00 — 21:00 Spole€ensky vecler v plavkach v Aquaparku s vecefi
zajistovanou Hotelem FBA a jeho tymem v &ele s Filipem Skripko. Pfedepsany dress code - muZi
jednodilné plavky, Zeny dvoudilné plavky, v krajni sebeobrané jednodilné, pfipadné halenku, sukni,
v nejhorsim tricko a kratasy :) aneb NENi MALYCH PLAVCU — JSOU JEN MALE PLAVKY!

Akce bude ukoncena poslednim sjezdem z toboganu ve 20:59.

7. Prezence ;
V sobotu 29. 4. 2023 ve vestibulu Aquacentra Sutka 9:15 - 10:00, pofadajici klub PPP 8:45 — 915.

8. Organizacéni vybor a kontakt:

Jan Nevrkla - ptedseda, St&pan Cagari - feditel zavodu

Monika Violova - koordinatorka, Milena DusSkova - administratorka
Email: psp@paraswimmingprague.cz

Web: https://[paraswimmingprague.cz
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https://www.google.cz/maps/place/Aquacentrum+Šutka/@50.126128,14.436259,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x470beb4752935aa1:0xf102a4bdc43646ab?hl=cs
https://office.openswim.app/#?deepLink=raceInvitation&id=e9fdd59372744dbf911323be80395d13
mailto:ppp@paraplavanipraha.cz
mailto:psp@paraswimmingprague.cz
https://paraswimmingprague.cz/
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Technicka ustanoveni

1. Predpis:

Zavod pro plavce tfid S1-14 na 50m bazénu s elektronickou ¢asomirou dle platnych mezinarodnich
pravidel World Para Swimming, pfedpisu MC 2023 a dle téchto propozic. Protesty je mozné podat
v souladu s pravidly WPS.

2. Systém soutéze a vyhlaseni

Dva soutézni bloky v jednom dni, rozplavby pfimo na €as, pofadi v kazdé discipliné dle bodového
prepoétu German Paralympic Swimming, vSechny klasifika¢ni tfidy a vSechny vékové kategorie
dohromady, muZi a Zeny zvlast. Prvni tfi mista v kazdé individualni discipliné budou ohodnocena
medaili a diplomem, vyhlaseni probéhne v priibéhu zavodu na bazénu.

SoutéZ druzstev probiha dle Pfedpisu MC 2023 véetné $tafet. Stafety Ize sestavit vyhradné z &lenu
klubu, mohou byt libovolné smidené co se tyka pohlavi a vékové kategorie. Kluby mohou sestavit
vice Stafet.

3. Upozornéni a omezeni

Radna klasifikace (mezinarodni nebo narodni) je podminkou pro zafazeni do zavodu. Plavci, ktefi
nemaji klasifikaci nebo nesplfuji minimalni kritérium hendikepu startuji ve tfidé AB. Do prostor
bazénu je povolen vstup pouze po pfevleceni a pfezuti. Voziky musi byt opatfeny navleky (obdrzite

na recepci bazénu). Pofadatel si vyhrazuje pravo omezit prihlasky pfi naplnéni kapacity bazénu.

4. Schuzka rozhodcich

Schizka rozhod¢ich: sobota 29. 4. 10:30 v callroomu

5. Porad disciplin

I. blok 11:00 — 14:00 zavod II. blok 15:00 — 18:00 zavod
1. 50m volny zptsob Muzi 17. | 50m znak Muzi
2. 50m volny zptsob Zeny | 18. | 50m znak Zeny
3. 100m prsa Muzi 19. | 100m motylek Muzi
4. 100m prsa Zeny | 20. | 100m motylek Zeny
5. 50m motylek Muzi 21. | 50m prsa Muzi
6. 50m motylek Zeny | 22. |50m prsa Zeny
201. | 50m vioZeny zavod M+Z | 202. | 50m vloZeny zavod M+Z
7. 100m znak Muzi 23. | 100m volny zpUsob Muzi
8. 100m znak Zeny | 24. | 100m volny zplisob Zeny
Vyhldseni — 50VZ, 100P, 50M Vyhlaseni — 50Z, 100M, 50P
9. 200m volny zplsob Muzi 25. | 150m polohovy zavod Muzi
10. 200m volny zpUsob Zeny | 26. | 150m polohovy z&vod Zeny
11. 400m volny zplsob Muzi 27. | 200m polohovy zavod Muzi
12. 400m volny zpUsob Zeny | 28. | 200m polohovy z&vod Zeny
VyhldSeni — 100Z, 200VZ, 400VZ Vyhlaseni — 100VZ, 150PZ, 200PZ
13, géﬁog lsizige)ta volny zpusob M+ 29, 4216560?; f_ollc(;?ova Stafeta M+
14. gzgo?; fi?{;ta volny zpusob M+ 30. gzgog f_ollg)hova Stafeta M+
15. jggo(rglitfllfg)ta volny zpUsob M+ 31 jggOr(g ff_l(;g)ova Stafeta M+7
16. 4x50m $tafeta volny zptsob S14 M+Z | 32. | 4x50m polohova $tafeta S14 M+Z

Rozplavani pfed I. blokem kon&i v 10:45, pfed Il. blokem v 14:45. Mezi bloky je pfestavka 14:00 —
15:00. Discipliny jsou otevreny pro tfidy S1 - 14 (150PZ SM1-4, 200PZ SM5-14), vysledky plavc
zafazujeme do svétového Zebficku dle pravidel World Para Swimming.
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