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»Zavod s tradici od roku 1992

2. kolo Ceského poharu v paraplavani

zavod je zarazeny do mezinarodniho kalendare a je kvalifikaénim zavodem
na MS World Para Swimming Singapur 2025

Motto: ,,JEDNA VODA, JEDEN TYM*

25. - 26. 4. 2025 | Aquacentrum Sutka / Praha

PROPOZICE
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VsSeobecna ustanoveni

1. Poradatel poharové serie
Sekce paraplavani Ceského svazu plaveckych sport(

2. Poradatel zavodu, datum, misto

Sportovni klub PARA PLAVAN| PRAHA z.s.

patek 25. 4. — sobota 26. 4. 2025, Aquacentrum Sutka.

3. Prihlasky

Prihlaska plavct, personalu i Stafet probiha prostfednictvim systému OpenSwim:
https://office.openswim.app/#?deepLink=racelnvitation&id=95fc48e793ba465399ea3da5d9e634db

V pfipadé zmény jmenného sloZeni Stafety vyplrite formular s findlnim slozenim a odevzdejte nejpozdéji
hodinu pfed za¢atkem pfislusného zavodniho bloku.

Termin pfihlaseni disciplin: 20. 4. 2025

PozdéjSi zmény disciplin nejsou mozné, Ize pouze odhlasit sportovce z celého zavodniho bloku.
Pokud je z diivodu bezpeénosti nutné, aby plavec startoval na krajni draze, uvedte tento pozadavek do
Poznamky (OpenSwim — zalozka Personal). Stejné postupujte v pfipadé, ze v klubu mate vice zrakové
postizenych plavcli a nedostatek tappert (plavce mGzeme nalosovat do jinych rozplaveb). Pokud
neuvedete tyto pozadavky spolu s pfihlaskou, nemusi na né byt bran zfetel.

4. Startovné, ubytovani, strava, doprava

Zakladni startovné: 1 200 K¢ (50€) / os. obsahuje dvoudenni zavod, obédovy balicek, sobotni vecere,
dopravu béhem zavodu, relax v Aquaparku s volnym vyuzitim atrakci (tobogany, klouzacky, feka,
vifivka).

Ubytovani a strava: Klubim Sekce paraplavani hradi pofadatel pate¢ni vecefi ve &tyrhvézdickovém
Hotelu Duo a pateéni nocleh se snidani téZ v Hotelu Duo (plati pro &leny klubt registrované v CSPS).
Kluby Sekce paraplavani si mohou v pfipadé zajmu u pofadatele objednat i sobotni nocleh v Hotelu Duo
za ceny 1200Kc¢/os./trojlizak, 1400K¢&/os./dvoultizak, 2600K¢/jednollizak.

Klubdm mimo Sekci paraplavani, osobam neregistrovanym v CSPS a zahraniénim ugéastnikim
pofadatel zajisti v pfipadé zajmu patecni i sobotni nocleh se snidani a pate¢ni vecefi v Hotelu Duo
(veCefe formou hotelového rautu 590K¢&/os. (25€), nocleh 1200K¢&/os./noc (50€) na 3lGzkovém pokoiji,
1400K¢/0s./noc (60€) dvouliizak, 2600KE/noc (105€) 110zak).

Rezervaci ubytovani a pocty patecnich vecefi hlaste do 26. 3. 2025!!! na email zavodu
ppp@paraplavanipraha.cz.

Doprava v misté zavodu bude zajiSténa bezbariérovymi busy Dopravnich podnikd Praha mezi Hotelem
Duo a Aquacentrem Sutka. Doprava mozna téZ nizkopodlazni MHD 12min bus &. 152, 177 ze zastavky
Cimicky haj (pfimo od bazénu) do zastavky Stfizkov (pfimo u hotelu), jezdi cca kazdych 5-10min.
Parkovani pfed bazénem i u hotelu hradi pofadatel.

5. Prezence a rozplavani

Prezence probé&hne v patek 25. 4. 2025 ve vestibulu Aquacentra Sutka: od 16:00 poradajici klub PPP,
od 16:15 ostatni kluby.

Rozplavani pofadajici PPP: patek 16:30 — 17:00, sobota 8:30 — 9:00

Rozplavani ostatni kluby: patek 17:00 — 17:40, sobota 9:00 — 9:40.

V pfestavce mezi sobotnimi bloky je moZné se vyplavavat a rozplavavat 13:00 — 13:45.

Draha €. 1 bude vyhrazena pouze pro sprinty jednosmérné ze startovni ploSiny (pouze 25m, na 25m
bude upevné&na mobilni obratkova sténa), na druhé poloviné u Slune&ni terasy bude mozné trénovat
obratky (kluby si musi zajistit bezpeénost).

Draha €. 7 bude vyhrazena pro paraplavce tfid S11-S12.

Draha €. 8. bude vyhrazena pro paraplavce tfid S1-S4.

6. Organizacni vybor a kontakt:

Jan Nevrkla — pfedseda, St&pan Cagari — feditel zavodu

Monika Violova — koordinatorka, Milena Duskova — administratorka
email: ppp@paraplavanipraha.cz
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https://www.google.cz/maps/place/Aquacentrum+Šutka/@50.126128,14.436259,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x470beb4752935aa1:0xf102a4bdc43646ab?hl=cs
https://office.openswim.app/#?deepLink=raceInvitation&id=95fc48e793ba465399ea3da5d9e634db
mailto:ppp@paraplavanipraha.cz
ppp@paraplavanipraha.cz

o) PSCP N pLisiani

PARA SWIM CUP PRAGUE
SUTKA ‘@@’ pRAH

Technicka ustanoveni

1. Predpis

Zavod na 50m bazénu s elektronickou Casomirou dle platnych mezinarodnich pravidel World Para
Swimming, Pfedpisu CP 2025 a dle téchto propozic. Protesty je mozné podat v souladu s pravidly WPS.
Vysledky mezinarodné licencovanych plavcll jsou zafazeny do svétového zebfi¢ku dle pravidel WPS.

2. Systém soutéze

TFi soutézni bloky ve dvou dnech, prvni patecni blok tvofi pouze rozplavby 50m volny zplsob muzu a
zen, coz je jedina disciplina, ktera se plave systémem rozplavby a finale - finale jsou na pofadu na
zacatku sobotniho dopoledniho bloku od 10:00. Ostatni discipliny se plavou systémem rozplaveb pfimo
na €as. Pofadi v kazdé discipliné ur¢i bodovy pfepoCet German Paralympic Swimming pro vSechny
klasifikani tfidy a vSechny vékové kategorie dohromady, muzi a Zeny zvlast. Pouze v discipliné 50 m
volny zplisob postoupi z patecnich rozplaveb nejlepsich osm dle bodového prepoétu z kazdé vékové
kategorie do sobotnich findle. Ve vékovych kategoriich Zaci, juniofi, masters postupuje osm nejlepsich
bez ohledu na pohlavi, v nejpoCetné;jSi kategorii dospélych (19-39 let) se plavou finale muzi a Zeny
zvlast. Mezi osmi finalisty se rozhodne o medailich a poradi finalistl ve vékovych kategoriich bude téz
soucasti vysledk(. Prvni tfi dle bodového pfepoctu z kazdé vékové kategorie (u dospélych zvlast muzi,
Zeny) ziskaji medaili a diplom.

3. Vyhlaseni a Aquaparty

Medailisté ze vsech finalovych zavodu 50 m volny zplsob budou vyhlaseni v sobotu v prestavce mezi
II. a lll. blokem v dobé 13:45 — 14:20. Ostatni discipliny se nevyhlasuji a kluby si vyzvednou medaile a
diplomy v boxech v Infocentru v Aquaparku.

Po ukoné&eni celého zavodu, tj. po doplavani discipliny 4 x 50 m polohova Stafeta, probéhne vyhlaseni
vysledkt dvojboje dle predpisu Ceského poharu na startovni plo§ing. Dale bude vyhlasen nejlepsi
bodovy vykon zavodu.

Po ukon€eni vyhlaseni se bude v prostoru Slunecni terasy podavat vecere (jiz tradi¢ni tortilly a vdolky
z Restaurace Air Club FBA Hotel a raut prazskych maminek) cca od 18:30 a nasledné je mozné zavody
nechat rozpustit ve vifivce, pustit z toboganu, nechat odplynout v rytmu hudby a s tane€nimi pohyby.
Aquaparkova party konéi ve 20:45 a do 21:00 musi vSichni opustit areal.

4. Upozornéni a omezeni

Radna klasifikace (mezinarodni nebo narodni) je podminkou pro zafazeni do zavodu. Plavci, ktefi
nemaji klasifikaci nebo nesplfiuji minimalni kritérium hendikepu startuji ve tfidé AB. Plavci bez
hendikepu startuji v kategorii NE. Pofadatel si vyhrazuje pravo omezit pfihlasky pfi naplnéni kapacity
bazénu. Do prostor bazénu je povolen vstup pouze po pfevle€eni a prezuti. Voziky musi byt opatfeny
navleky (obdrzite na recepci bazénu).

Divaci mohou zavod navstivit na hornim patfe tribuny za dobrovolné vstupné.

5. Schiizka rozhodcéich, Technicky mitink
Schlizka rozhod¢ich: patek 25. 4. 17:30 / sobota 26. 4. 9:30 na zapadni terase
Technicky mitink: patek 25. 4. 17:00 v callroomu
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6. Porad disciplin

I. blok, patek 25.4.
rozplavani PPP: 16:30 — 17:00
rozplavani ostatni 17:00 — 17:40
zavod 18:00 — 20:00

1 50m volny zpUsob - rozplavby Muzi
2 50m volny zpUsob - rozplavby Zeny

Il. blok sobota 26.4. 1. blok, sobota 26.4.

rozplavani PPP: 8:30 — 9:00 vyplavani a rozplavani vsichni: 13:00 — 13:45
rozplavani ostatni 9:00 — 9:40 vyhlaseni 50m volny zpusob: 13:45 — 14:20

zéavod 10:00 — 13:00 zavod 14:30-17:30
101 | 50m volny zplsob — finale Zaci M+Z ViyhlaSeni 50 m volny zpisob
102 | 50m volny zplsob — finale juniofi M+Z | 16 | 50m znak Muzi
103 | 50m volny zpusob — finale muzi Muzi | 17 | 50m znak Zeny
104 | 50m volny zplsob — finale zeny Zeny | 18 | 100m motylek MuZi
105 | 50m volny zpusob — finale masters M+Z |19 | 100m motylek Zeny
3 100m prsa Muzi | 20 | 50m prsa Muzi
4 100m prsa Zeny |21 | 50m prsa Zeny
5 50m motylek Muzi | 22 100m volny zpusob Muzi
6 50m motylek Zeny | 23 | 100m volny zpusob Zeny
7 100m znak Muzi | 24 | 150m polohovy zavod (SM1-4) Muzi
8 100m znak Zeny | 25 | 150m polohovy zavod (SM1-4) Zeny
9 200m volny zplsob Muzi | 26 | 200m polohovy zavod (SM5-17) Muzi
10 | 200m volny zplsob Zeny | 27 | 200m polohovy zavod (SM5-17) Zeny
11 | 400m volny zplsob Muzi | 201 | 50m vloZeny zavod M+Z
12 | 400m volny zplUsob Zeny | 28 | 4x50m $tafeta volny zpusob 28b. (s1-10) | M+Z
13 | 4x50m polohova $tafeta 28b. (s1-10) | M+Z | 29 | 4x50m $tafeta volny zplisob 49b.(S11-13) | M+Z
14 | 4x50m polohova $tafeta 49b. (s11-13) | M+Z | 30 | 4x50m $tafeta volny zplisob 64b. (S14-16) | M+Z
15 | 4x50m polohova Stafeta 64b. (s14-16) | M+Z Viyhlaseni dvojboje

ViyhlaSeni nejlepSiho vykonu

V pfipadé zajmu je mozné zafadit mimo soutéz Stafetu S17, pfipadné Stafetu 20 resp. 34 bodu. Jakakoli
Stafeta mimo soutéz mize byt slozena z plavct vice klubu, pfipadné i vice zemi.
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