
  

 

STRAHOVSKÉ SPRINTY 
„paraplavecký víceboj“ 

finálový závod Českého poháru v paraplavání 2025 
sobota 13. 12. 2025 / Bazén Strahov / Praha 

 

PROPOZICE 
 

A. Všeobecná ustanovení 
1. Pořadatel pohárové série 

Sekce paraplavání Českého svazu plaveckých sportů 
 

2. Pořadatel závodu, místo 
PARA PLAVÁNÍ PRAHA z.s. ve spolupráci s ČESKÉ PARA PLAVÁNÍ z.ú.  
Bazén Strahov, 25m, 6 drah (Vaníčkova 100/6, 160 17 Praha 6). 
 

3. Přihlášky 
Termín přihlášení je do 25. 11. prostřednictvím excelu viz příloha!!! 

Disciplíny a štafety přihlašujte v OpenSwim do 7. 12. - po tomto datu bude možná pouze kompletní odhláška 
jednotlivce nebo štafety (finální jmenovité složení štafet může být dodáno nejpozději hodinu před začátkem 
závodního bloku v souladu s Předpisem soutěže ČP) - odhlášky výhradně emailem na 
ppp@paraplavanipraha.cz 
Odkaz pro zpřístupnění závodu v OS: 
https://office.openswim.app/#?deepLink=raceInvitation&id=067d5cc73bc745b78099a2ad6eefaa09 
 

 
4. Ubytování, doprava, parkování 

Grand hotel International Praha ****, Koulova 15, Praha 6 
Ubytování primárně ve 3-4 lůžkových pokojích - jsou výrazně levnější, od hotelu jsme dostali cenu 1 350 
Kč/os., na jedno a dvoulůžkové pokoje máme od hotelu cenu 3 750 Kč. Na hotelu bude v sobotu zajištěná i 
večeře formou bufetu. V Kongresovém sále hotelu proběhne i vyhlášení s rautem. Ubytování a veškerou 
komunikaci s hotelem bude zajišťovat pořadatel. Páteční nocleh můžeme v případě zájmu též zajistit, ceny 
viz níže. Doprava z bazénu na hotel po skončení závodu bude zajištěná. Parkování na hotelovém parkovišti 
lze zajistit ve velmi omezeném počtu „do vyprodání zásob“. Parkovat je možné na zónách v okolí hotelu, které 
jsou označené o víkendu jako bezplatné. 

 
5. Startovné a platby 

Mini 300 Kč/15€ – závod s obědovým balíčkem, pitný režim zajištěn, vlastní kelímky nebo lahve s sebou 
Max 1 900 Kč/80€ – závod viz výše s ubytováním v sobotu na 3-4 lůžkovém pokoji s dopravou z bazénu na 
hotel, hotelovou večeří, vyhlášením s rautem a kulturním programem 
Max Double 3 100 Kč/130€ – viz XL s ubytováním na dvoulůžkovém pokoji  
Max Single 4 300 Kč/ 180€ – viz XL s ubytováním na jednolůžkovém pokoji  
 
Platba pro osoby s účastí pouze na vyhlášení: 
Gala 500 Kč/20€ – pro osoby, které neplatí některé ze startovných Max, např. rodiny plavců, příznivci klubů 
apod. a účastníci závodu s ubytováním zajištěným po vlastní linii. 
Páteční ubytování a večeře: 
Pro zájemce zajistíme páteční nocleh, klubům budeme fakturovat ceny, které máme od hotelu, tj. 1 350 
Kč//60€/os. na 3-4 lůžkovém pokoji, platba za 1 a 2 lůžkový pokoj 3 750 Kč/150€/pokoj, večeře formou 
bufetu 550 Kč/os./25€, případně jednochodové menu za 250 Kč/10€, s polévkou 300Kč/15€.  
 

Parkování na hotelovém parkovišti: 300 Kč za auto, 1 000 Kč za bus (velmi omezený počet) 
 

6. Prezence a vstup na bazén 
V sobotu 13. 12. 2025 od 10:00 do 11:00 hod v Infocentru ve vestibulu bazénu. Vstup do šaten je pro 
domácí klub PPP od 10:00, pro ostatní kluby od 10:30. 

7. Organizační výbor a kontakt:  
Jan Nevrkla – předseda, Štěpán Cagaň – ředitel závodu, Monika Violová – produkční 
email: ppp@paraplavanipraha.cz; tel: +420 724 219 068 

https://www.google.com/maps/place/Plaveck%C3%BD+Baz%C3%A9n+Strahov/@50.0800034,14.3875703,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x470b9504077a4fab:0x4db5cf586fb1eb07!8m2!3d50.0800034!4d14.389759
mailto:ppp@paraplavanipraha.cz
https://office.openswim.app/#?deepLink=raceInvitation&id=067d5cc73bc745b78099a2ad6eefaa09
mailto:ppp@paraplavanipraha.cz


  

 

Technická ustanovení  

1. Předpis: 
Závod na 25m bazénu s elektronickou časomírou dle platných mezinárodních pravidel World Para Swimming, 
Soutěžního řádu Sekce paraplavání ČSPS, Předpisu ČP 2025 a dle těchto Propozic. 

2. Systém soutěže 
Jeden soutěžní blok v jednom dni, rozplavby přímo na čas, pořadí v každé disciplíně dle bodového přepočtu 
German Paralympic Swimming, všechny klasifikační třídy a všechny věkové kategorie dohromady, muži a 
ženy zvlášť. Soutěž družstev probíhá dle Předpisu ČP 2025. 

3.  Vyhlášení 
Medaile a diplomy za dvojboj pro první 3 závodníky obdrží vedoucí týmů hromadně po ukončení závodu (z 
časových důvodů vyhlášení na bazénu nebude probíhat). Na večerním vyhlášení v Kongresovém sále Grand 
Hotel International bude vyhlášen víceboj ve dvou kategoriích – třída SM1-SM4 a třída SM5-SM17 – podle 
nejvyššího počtu bodů v součtu všech disciplín v programu (SM1-4: 50Z / 50P / 50VZ / 75PZ; SM 5-17: 50M 
/ 50Z / 50P / 50VZ / 100PZ), ženy a muži dohromady bez rozdílu věku. Plavci na prvních 3 místech obdrží 
pohár Strahovských sprintů. Vyhlášeno bude celkové pořadí Českého poháru ve věkových kategoriích 
nejmladší žáci (všichni zúčastnění bez uvedení pořadí), Žáci 11-14, Junioři 15-18, Masters 40+ a Open ženy 
a Open muži bez rozdílu věku. Vyhlášena bude i soutěž družstev. Vyhlášení obdrží medaile a diplomy, věcné 
dary budou předány pouze osobně přítomným plavcům a plavkyním, vítězné družstvo obdrží putovní Moser 
Cup. Vyhlášení pod jednou střechou s ubytováním je hlavní devízou letošního ročníku. Podrobnější informace 
o večeři, vyhlášení, rautu a baru budou v Informacích pro týmy. 

4. Upozornění a omezení 
Řádná klasifikace (mezinárodní nebo národní) je podmínkou pro zařazení do závodu. Plavci bez klasifikace 
startují ve třídě AB. Plavci s nutností asistence mohu startovat ve vloženém závodě na 50 m. Ve vloženém 
závodě mohou startovat pouze plavci, kteří nejsou přihlášeni do jiných disciplín.  
Do prostor bazénu je povolen vstup pouze po převlečení a přezutí. Pořadatel si vyhrazuje právo omezit 
přihlášky při naplnění kapacity bazénu. 

5. Technický mítink a schůzka rozhodčích 
Technický mítink proběhne v call roomu v sobotu 13. 12. v 11:00. 
Schůzka rozhodčích proběhne v recepci bazénu v sobotu 13. 12. v 11:30. 
 

6. Program závodu: 

Bazén Strahov 
 

10:30 – 11:10 rozplavání (domácí) 
11:10 – 11:50 rozplavání (hosté) 
12:00 – 16:00 závod 

Grand Hotel International 
 

17:30 – 19:00 večeře 
19:30 – 20:30 vyhlášení víceboje STRS a ČP 
20:30 – 01:00 kulturní program 

 1. 
 2. 
 3. 
 4. 
 5. 
 6. 
 7. 
 8. 
 9. 
10. 
11.  
12. 
13. 
14. 
15. 
201. 
16. 
17. 
18. 

      50 m volný způsob 
      50 m volný způsob 
      50 m prsa 
      50 m prsa 
4 x 50 m štafeta volný zp. 28b. 
4 x 50 m štafeta volný zp. 49b. 
4 x 50 m štafeta volný způsob 64b. 
      50 m znak 
      50 m znak 
      50 m motýlek 
      50 m motýlek 
      75 m polohový závod 
      75 m polohový závod 
    100 m polohový závod 
    100 m polohový závod 
      50 m vložený závod 
4 x 50 m polohová štafeta 28b.  
4 x 50 m polohová štafeta 49b.  
4 x 50 m polohová štafeta 64b. 

  open   
  open   
  open   
  open   
  S 1-10 
  S 11-13 
  S 14(+16) 
  open   
  open   
  open   
  open 
  SM 1-4 
  SM 1-4 
  SM 5-17 
  SM 5-17 
  open 
  S 1-10 
  S 11-13 
  S 14(+16) 

   Muži 
   Ženy 
   Muži 
   Ženy 
   M+Ž 
   M+Ž 
   M+Ž 
   Muži 
   Ženy  
   Muži  
   Ženy 
   Muži  
   Ženy 
   Muži 
   Ženy 
   M+Ž 
   M+Ž 
   M+Ž 
   M+Ž 

 



  

 

Pozn. Mimo soutěž lze přihlásit i štafety mentálně postižených do 68b a zrakově postižených do 49b, které 
mohou být sestaveny i napříč kluby a zeměmi. 
 
Časový harmonogram: 
07:00 sraz personálu organizace závodu 
10:00 prezence klubu PPP 
10:30 prezence kluby ostatní 
11:50 slavnostní zahájení 
12:00 start první disciplíny 
16:00 ukončení závodu 
 
Po ukončení závodu budou nachystány bezbariérové busy Dopravního podniku Praha a odvezou kluby ke 
Grand Hotel International. Po ubytování se klubové výpravy nají v hotelové restauraci, bližší informace o 
organizaci večeře pošleme v Informacích pro týmy. Večeře bude formou bufetu s výběrem z více druhů jídel i 
pro vegetariány, zajistit lze i bezlepek. Po večeři se kluby přesunou do Kongresového sálu hotelu, kde proběhne 
vyhlášení s rautem též s výběrem z více druhů jídla teplé i studené kuchyně. Kulturní program obstará Příliš 
mnoho saxofonů, trio piano a dva saxofony se Zdenko Kašparem, Tonyn a mladou americkou saxofonistkou a 
zpěvačkou Sofií. Na ty naváže Klasika Kmene KONTAKTU Flying Parties s Dobrým duchem Josefem Duškem, 
jedinečným Ivanem Kubátem a s příležitostným jam session z řad hudebníků Kmene. Večer uzavře tradičně 
pornofolk v podání Knížete Záviše. 
V neděli ráno je pro ubytované samozřejmě hotelová snídaně. 
 
16:30 odjezd busů na hotel 
17:00 ubytování 
17:30 večeře (po skupinách) a příprava na vyhlášení  
19:00 Příliš mnoho saxofonů – jazz, pop i klasika v orchestru ze samých saxofonů 
19:30 Vyhlášení PARAPLAVCI 2025 
20:30 Zdenko, Tony a Sofi – piano a dva saxofony i zpěv 
21:00 Flying Parties – Josef Dušek a Ivan Kubát čili hudba z Táborska  
23:30 Záviš, kníže pornofolku 
01:00 ukončení 
 
Součástí večera vyhlášení bude tradiční utopencová soutěž MRUČ pořádaná od roku 1996. Prosíme o rozeslání 
propozic soutěže mezi členy vašich klubů. 
 
Těšíme se na viděnou!  
Organizační výbor a Tým PPP a ČPP 
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