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Propozice projektu Trénink 2026

Hlavni &innost klubu PARA PLAVANI PRAHA z.s. (dale také Klub nebo PPP) je rozdélena do ti
projektd: Trénink, Zavody, Soustfedéni. Projekt Trénink je vstupni branou k zapojeni do projektl
Zavody a Soustfedéni. V projektu Trénink se jedna o pravidelnou, celoroéni aktivitu. Akce projektd
Zavody a Soustfedéni maji sva mista vterminovce Klubu a k jednotlivym zavodim a
soustfedénim klub jsou obvykle vytvareny specifické propozice.

Charakteristika projektu Trénink

Trénink paraplavani v pojeti Klubu je aktivni rehabilitace vedena podle unikatni Metodiky KONEV
(Kovaf — Nevrkla). Primarni je v nasem pojeti diraz na aspekty rehabilitacni, kondi¢ni,
psychologické, tedy na celkovy osobnostni rozvoj ve smyslu ,dokazu vic, nez jsem si myslel“. Do
pravidelného celoroéniho tréninku je v Klubu nyni zapojeno vice nez 100 paraplavct. Paraplavce
vedeme podle plavecké urovné a podle omezeni vyplyvajicich z handicapu individualné nebo ve
skupiné od vyuky uplnych neplavcl az po sportovni trénink. Paraplavcim s vysokymi ambicemi
a vykonnosti umozfujeme trénink 5 - 7x tydné a vedeme je az k reprezentacni Urovni. VSichni
dosavadni pohybové handicapovani paralympijsti medailisté byli ¢leny PPP.

Financovani projektu Trénink

Projekt Trénink véetné provoznich nakladl stoji 4,5 mil. K& za rok a celoroéni rozpocet Klubu i se
zavody a soustfedénimi se pohybuje mezi 6,5 — 7,0 mil. K& Statni dotace z NSA v roce 2025 na
zakladé pocth paraplavcl za 2024 ¢inila 1 455 000KE — za 49 paraplavcu nezavodicich nebo
s menSim poétem zavodu nez 4 a/nebo s tréninkem 1x tydné jsme obdrzeli dotaci 49 x
5 000K¢&/osobu tj. celkem 305 000KE (21%); za 46 paraplavcu trénujicich alespor 2x tydné
s UCasti alespor na 4 zavodech jsme ziskali dotaci 46 x 25 000K¢&/osobu tj. celkem 1 150 000KE
(79%).

Nastaveni ¢lenskych prispévkl 2026 zobrazuje pétinasobny rozdil ve statni dotaci mezi obéma
hlavnimi skupinami paraplavcd a sou¢asné vyrazné vy$Si naklad na vedeni tréninku v Individualu.
V pfipadé potfeby pomahame paraplavcim/rodi€iim s podanim zadosti o finan¢ni podporu z
Konta BARIERY i dal$ich nadaci a zdroj(.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby od 4 let véku s handicapem odpovidajicim klasifikaci World Para
Swimming. Zapojit l1ze mimofadné i mladSi s potencidlem samostatného plavani v ramci
Clenského pFispévku ACTIVE NEW viz dale. Klub je zamé&fen na pohybové limitované jedince.
Pfijimame ale i zdjemce se zrakovym a mentalnim omezenim nebo zdjemce mimo cilovou
skupinu, pokud méme kapacitu a jsme schopni vdem zapojenym vytvofit dobré podminky.

Formy zapojeni

Zapojeni osob cilové skupiny do projektu Trénink je podminéné &lenstvim a registraci v Klubu.
V&ichni registrovani élenové plati Clensky pfispévek BASIC 1000K& bez ohledu na miru zapojeni.
Vichni &lenové zapojeni do projektu TRENINK plati podle zpUsobu zapojeni néktery z &lenskych
prispévkl ACTIVE nebo SPORT. Proces pfijeti novych zajemcl upravuje specificky dokument
zasilany adeptim se zajmem o zapojeni do projektu Trénink.

Paraplavce jinych klubd registrovanych v Sekci paraplavani Ceského svazu plaveckych sporttl
(SPP CSPS) zapojujeme v pfipadé volné kapacity a jejich zajmu (studuji & pracuji v Praze a chtgji
zustat ¢leny matefského klubu) za stejnych podminek jako maji plavci Klubu s tim, Zze mezi PPP
a matefskym klubem paraplavce musi dojit k dohodé o podilu na statni dotaci na paraplavce
formou fakturace Klubu za zajisténi pfipravy paraplavce z jiného klubu v PPP (nezavodici s niZsi
dotaci 4000K¢, zavodici s vysSi dotaci 15 000KZ).

V pfipadé volné kapacity nabizime zapojeni do plavani détem, sourozenctim, pfipadné i rodiciim
zapojenych paraplavcll v programu RODINA jako podporu rodinné logistiky. Platby jsou stejné
jako pro &leny klubu.

V pfipadé volné kapacity nabizime jednotliveim nebo firmam apod. program ,PODPORA®. Jedna
se o individualné vedené plavani za komercni cenu. Klub ziskava finance vlastni innosti,
frekventanti dosahuji vyznamného plaveckého pokroku a seznamuji se s naSim programem.
s nasi ¢innosti formou zapojeni do hlavni €innosti.
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5. Misto a zakladni harmonogram

Mistem realizace projektu je Bazén Strahov https://bazenstrahov.cz/cs/. Metodicky plan pFipravy
je zpracovan na kalendarni rok a na 36 tydn(, zavodicim paraplavcim nabizime 4 tydny navic
bud formou soustfedéni nebo pokraCovani tréninku na Bazénu Strahov (1 Cerven, 2 zafi, 1
prosinec). Kalendarni rok je rozdélen na tfi tfimésicni obdobi tzv. trimestry — I. leden-bfezen, Il
duben—cCerven, lll. polovina zafi — polovina prosince. Na tyto trimestry jsou pfedepisovany i platby.
Bazén Strahov je celé letni prazdniny zavieny. V Cervenci se tfi tydny vybér plavci (20+
paraplavcl Klubu kazdy tyden) a kompletni personal Klubu ucastni soustfedéni KEMP
STRAKONICE (porada SPP CSPS a CESKE PARA PLAVANI z.0.). V srpnu &erpame dovolenou
a zaCiname pripravovat trénink a zavody podzimniho obdobi. VSechny podstatné terminy
zverejfiujeme v Terminovce na webu a zasadni terminy, vysledky zavodu, pribézné i celkové
poradi Ceského poharu a MCR najdete na strance Fidiciho organu sportu, tj. SPP CSPS
https://www.paraswimming.cz/.

6. Dovednostni Uroven a délka lekci

Délka lekci v Individualu je 45 min vCetné pfipravy na lekci, vstupu (u nékterych adeptl
.presvédcovaci® i ,navnadova“ faze) a vystupu z vody. Lekce mize byt zkracena v pfipadé
vzdélani a vychova odborného personalu trva dlouho. Frekvence tréninku je 1 x tydné, vyjimeéné
Ize u paraplavcl s perspektivou brzkého zapojeni do zavodniho programu nebo jiz zavodicim
nabidnout trénink 2 x tydné.

Délka lekci ve Skupinovce se liSi podle aspiraci, stupné handicapu, dovednostni Urovné
paraplavcl apod. Paraplavce rozdélujeme do tfi Grovni: Kondi¢ni, Sportovni a Sportovni vybér.
Kondi¢ni uroven ma délku lekce 45 min + 15 min (po 45 min dostanou paraplavci zadani na
samostatné vyplavani 15 min). Mimofadné mulze byt tato lekce ukonéena po 45 min bez
samostatného vyplavani plny stav paraplavcu témér bez omluv, nemoznost vyuzit drahy ostatnich
subjekt(l). Sportovni urovefi ma lekce 60 min kompletné vedené od rozplavani po vyplavani.
Sportovni vybér ma lekce v trvani 90 min (pondéli, utery, Ctvrtek) resp. 75 min (stfeda, patek).
Zarazeni do lekci je véci Klubu, odviji se od plavecké urovné a vhodnosti zafazeni do pfislusné
skupiny.

7. Bezpeénost a organizaéni pokyny

Za bezpeé&nost plavce ve v8ech prostorach bazénu a mimo né&j odpovida kromé doby samotného
tréninku ve vodé paraplavec, jeho zakonny zastupce ¢i doprovod (zejména ve sprchach je tfeba
brat v potaz kluzkou podlahu). Pfipadna poranéni mimo dobu samotné lekce fedte s plav€ikem.
Parkovat mlzete v arealu AC SPARTA, vlevo za zavorou mame rezervovanych 10 mist, na brané
pouZzijte heslo ,paraplavani®. Lze parkovat i jinde u bazénu, na Strahové nejsou modré zény. Na
recepci Bazénu Strahov sdélte, Ze jdete na paraplavani, obdrzite klicek od skfifky, po tréninku
klicek vratte, boty si berte s sebou do skfifky. Paraplavce na voziku prosime o ocisténi kol
zejména v zimé. Za ztratu cennosti €i klice od skfinky zodpovida paraplavec ¢i doprovod sam. U
vstupu do Satny je k dispozici trezor. Za poskozeni majetku plaveckého arealu zodpovida kazdy
sam, za dité jeho zakonny zastupce. VSechny doprovody paraplavcd musi byt na bazéné
prevleceny (napf. tricko, kratasy). V pfipadé neprevlieCeni miize byt doprovod paraplavce
pozadan nami nebo personalem Bazénu Strahov o setrvani ve vestibulu do konce lekce
paraplavce. Za pfevleCeni v Satné je odpovédny paraplavec sam. Doprovod paraplavce mize byt
pozadan o dopomoc pfi vstupu a vystupu do vody. VSechny osoby zapojené do projektu musi
dodrZovat Navstévni fad bazénu Strahov, ktery je dostupny na_bazénovém webu.

8. Organizace a fizeni v informaénim systému OpenSwim

Unikatni systém OpenSwim (dale také OS nebo Systém) vyviji ustav CESKE PARA PLAVANI
z.U., poskytuje jej na zakladé licence SPP CSPS. OS je pouzivany v&emi paraplaveckymi kluby
CR. V Systému se plavec z tréninku omlouva, zada o nahrady, pfihladuje se na zavody, provadi
platby za plavani, vidi dilezité informace a oznameni. Na ukony provedené mimo Systém (napf.
omluvy z tréninkovych lekci sms zpravou nebo Ustné) je bran zfetel pouze ve vyjimecnych a
odlvodnénych pfipadech. Nepouzivani Systému muze byt divodem pro vyfazeni z projektu.


https://bazenstrahov.cz/cs/
https://paraplavanipraha.cz/terminovka/
https://www.paraswimming.cz/
https://www.google.cz/maps/@50.0804583,14.3900267,3a,75y,277.94h,90t/data=!3m6!1e1!3m4!1sHTp8cd1mcZ28Cr4kG9LhGQ!2e0!7i13312!8i6656?hl=cs
https://bazenstrahov.cz/cs/#content_jlwah73fn
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Za omluvené tréninky je mozné v OpenSwim zadat o ndhrady. Nahrady schvalujeme az ve chvili
jistoty personalniho zajisténi nahradni lekce — nékdy to mlze byt az v den samotného tréninku.
Na nahrady neni automaticky narok, negarantujeme nahrazeni vSech omluvenych lekci.
Nahrady za omluvené tréninky je nutné vyCerpat vZzdy b&hem kalendafniho roku, do dalSiho
obdobi se nevylerpané nahrady nepfevadi. Za nevyCerpané nahrady se zadna pomeérna Cast
Clenského prispévku nevraci. Pfi dlouhodobé absenci (napf. operace a pual roku dlouha
rekonvalescence) Ize zapojeni do projektu prerusit. V takovém pfipadé pak paraplavci nedrzime
misto v tréninku, nevznika narok na nahrady a paraplavec po tuto dobu neplati pfispévek za
plavani. Po ukonceni dlouhodobé absence je mozné zapojeni paraplavce do projektu obnovit,
pokud to umoziiuje kapacita.

9. Navaznost projektu Zavody na projekt Trénink a Soustiedéni

Klub pofada zavody tfi urovni:

1. domaci zavody s rodinnym charakterem s moznosti zapojeni i neplavct s podporou trenérli a
s vyuzitim pomUcek — U¢ast se nepocita do podminky NSA;

2. paraplavecké prebory pofadané Klubem na domovském Bazénu Strahov s charakterem
oficialniho zavodu s pozvanim jinych paraplaveckych klubud (pocita se do podminky vy$si dotace
NSA);

3. vyjezdy na zavody Ceského poharu a Mistrovstvi republiky pofadané jinymi kluby nebo
pofadané Klubem v Praze — vrcholné domaci zavody.

Ugast na zavodech poradanych Klubem je bezplatna i pro paraplavce nesplfiujici podminky NSA
na vy$8i dotaci. Na mimoprazské zavody se spoluuéast stanovuje v propozicich k akci, paraplavci
se splnénou podminkou vys$si dotace NSA v uplynulém roce maji symbolickou spoluti¢ast, ostatni
maiji spoluucast zpravidla ve vysi naklad na osobu na akci.

Samostatné propozice vytvari Klub i k U¢asti na akci KEMP STRAKONICE, pfipadné na dalSich
soustfedénich.

10. Clenské prispévky a platby

BASIC - 1000K¢&/rok
Zakladni Clensky pfispévek kazdého Fadného ¢&lena Klubu.

ACTIVE - 36 tréninka/rok, 18 000K¢/rok, tj. 6 000K¢é/trimestr, tj. 500K¢é/lekci

Clensky ptispévek paraplavct v Individudlu s tréninkem 1 x tydné tj. trénink vedeny z vody formou
jeden na jednoho nebo v miniskupince 1 trenér na 2 paraplavce (pokud je to pfinosné a motivacni).
V pfipadé zajmu nezavodicich paraplavcl o trénink 2x tydné je v pfipadé volné kapacity paraplavec
zafazen do ¢lenského pfispévku ACTIVE 2 s dvojnasobnou platbou ACTIVE 1.

ACTIVE MINI - 36 tréninku/rok, 14 400K¢&/rok, tj. 4 800K¢/trimestr, tj. 400Ké/lekci
Clensky prispévek paraplavct vedenych ve Skupinovce s tréninkem 1 x tydné tj. trénink vedeny
z vody nebo ze bfehu ve skupiné 3 a vice osob.

ACTIVE NEW - 36 tréninku/rok, 36 000K¢/rok, tj. 12 000K¢/trimestr, tj. 1000K¢/lekci

Clensky prispévek nové zafazenych paraplavcd v Individualu s tréninkem 1 x tydné tj. trénink
vedeny z vody formou jeden na jednoho nejzkudengjSimi trenéry a instruktory Klubu. Po ro&nim
zapojeni probé&hne vyhodnoceni a podle plavecké urovné paraplavec bud pokraduje v reZzimu
ACTIVE NEW nebo dojde k jeho pfevedeni do ACTIVE nebo do SPORT. V zajmu Klubu je dovést
paraplavce co nejrychleji k samostatnosti ve vodé a idealné k zafazeni do pfispévku SPORT, coz
je ve spojeni se statni dotaci NSA nejvétsi pfinos pro Klub.

SPORT - 72 tréninkl/rok, 18 000K¢/rok, tj. 6 000K¢/trimestr, tj. 250Ké/lekci

Clensky pfispévek pro paraplavce splfiujici podminky NSA pro vy$$i dotaci, tj. trénink 2x tydné a
alespori &tyfi oficialni zavody v pfedchozim kalendafnim roce. U&ast na zavodech Ceského poharu
s vyjezdem mimo Prahu maji tito paraplavci za symbolickou spoluu€ast 1000KE. Do tohoto
pfispévku mohou byt zafazeni i paraplavci, ktefi v pfedchozim kalendafnim roce teprve zacali
zavodit, podminku nesplnili, ale jsou motivovani a je vysoka pravdépodobnost, Ze podminku spini



PARA | |
PLAVANIL
PRAHA

— pouze spoluucast na vyjezdnich zavodech s noclehem mohou mit v propozicich ke konkrétnimu
zavodu nastavenou vysSi.

SPORT 3 - 108 tréninku/rok, 21 600K¢/rok, tj. 7 200K¢é/trimestr, tj. 200Ké/lekci
SPORT 4 - 144 tréninku/rok, 25 200K¢é/rok, tj. 8 400K¢/trimestr, tj. 175Ké/lekci
SPORT 5+ — 180 tréninku/rok, 27 000K¢é/rok, tj. 9 000K¢é/trimestr, tj. 150K¢é/lekci

V téchto pfispévcich je vSe stejné jako u pfispévku SPORT, umoziuje se paraplavclm s vy$Si
vykonnosti vedenym v pokrocilejSi sportovni skuping, s motivaci zlepSovat se a s pfinosem pro
Klub. Stanoveni tydenni frekvence tréninku je véci Klubu.

Platby mimo €lensky prispévek

JINE KLUBY - platba ve stejné vysi jako &lenové klubu dle miry zapojeni (viz vy$e) za podminky,
Ze Klub ma volnou kapacitu, paraplavec uhradi platbu a matefsky klub paraplavce objedna u Klubu
zajisténi celoroCni pfipravy a na zakladé vystavené faktury uhradi ¢astku ve vysi 4 000KE resp.
15 000KE podle zafazeni paraplavce viz text bod 4. Formy zapojeni.

RODINA

Zarazeni do programu RODINA viz bod 4. Formy zapojeni. Platby jsou stejné jako u ¢lent paraplavci
dle zafazeni a cetnosti tréninkd tydné. Zapojeni je mozné pouze v pfipadé volné kapacity a
vhodného zapojeni do Individualu nebo Skupinovky, protoze tyto plavce nemuze Klub zafadit do
Zadosti o statni dotaci NSA.

PODPORA - 1 000K¢/lekce
Individualni zdokonalovaci plavani nebo sportovni trénink pro podporovatele, firmy apod.

11. Nadace, dary, fundraising

Clensky prispévek BASIC je zobrazeni bazélni ochoty byt ¢lenem spolku a paraplavec &i jeho
zakonny zastupce jej musi vZzdy uhradit sam. Dal3i Clenské pfispévky zobrazujici miru zapojeni Ize
uhradit prostfednictvim daru nadaci nebo jinych subjektl, které paraplavec ziska. Jsme napomocni
pfi podavani zadosti na Konto Bariéry i jiné nadace. Informovat se mizete u pfedsedy Klubu v nasi
mobilni ,kancelafi“ na bazénu.

Clensky pFispévek Ize také odpracovat fundraisingem, &ili zprostfedkovanim finanéni podpory
Klubu. Paraplavec mize téz sam finanCni ¢astku darovat. K daru vystavujeme potvrzeni o pfijeti
daru vyuzitelné pro danové ucely. Vzhledem k této dafiové vyhodé stanovujeme pomér ¢lenského
pfispévku ku daru na 9:10 tzn. napf. pfi zprostfedkovani daru nebo vlastnim daru ve vysi 20 000K¢&
je plné ,odpracovan® pfispévek ACTIVE nebo SPORT (18 000KE je 90% z 20 000KGE).
Zprostfedkuje-li nebo daruje-li paraplavec nizsi ¢astku, snizi se ¢astka pfispévku o 0,9 darované
Castky, napf. pfi darovani 10 000K zustane z Clenského prispévku ACTIVE nebo SPORT
k doplaceni 9 000KE. V pfipadé nejasnosti se informujte téZ u pfedsedy.

12. Kontaktni informace

Veskeré informace, dotazy a pfani, piSte vyhradné na email ppp@paraplavanipraha.cz, pfipadné
do textu omluv a Zadosti o nahrady v OpenSwim. Komunikace skrze jiné prostfedky neni oficialni
a nemusi byt brana jako zavazna.

Vit Sasek, predseda, v Praze 23. 1. 2026


mailto:ppp@paraplavanipraha.cz

