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Prazsky podzimni prebor
Propozice PARA PLAVANI PRAHA z.s.
03. 10. 2026 — Bazén Strahov, Vanickova 100/6, 160 17 Praha 6

Charakteristika zavodu

Zavod porada nas klub PARA PLAVANI PRAHA z.s. jde o mensi zavod uréeny primarné para plavctim
rozvojové Urovné, ale otevieny véem klubdm Sekce paraplavani CSPS. Zavod dle pravidel World Para
Swimming a dle téchto propozic.

Klubova nominace

S nominaci oslovujeme plavce rozvojové urovné a plavce, u kterych chceme zvysit pravdépodobnost
splnéni kritéria NSA o absolvovanych 4 zavodech/rok. Zakladnim kritériem je schopnost uplavat alespori
50 m samostatné. S ohledem na kapacitu (60) a charakter zavodu si vyhrazujeme pravo ucast omezit.
Soucasti preboru bude i vioZzeny zavod s asistenci, nominace na néj probéhne samostatnou obsilkou.

Organizace zavodu
Misto: Bazén Strahov
Datum a &as: sobota 03. 10. 2026 11:00 - 15:00.

Prihlasky a vybér disciplin

PFihlaSeni provedte skrz webovy formulaF - https:/forms.cloud.microsoft/e/FzkDd5UNyk do nedéle 27.
9. 2026. V OpenSwim mohou para plavci zaznamenat své preference disciplin. Finalni korekci
provedeme my a rozdily budeme konzultovat s para plavci po pfihlaseni.

Finance
Pro nominované para plavce klubu bez finanéni spoluucasti.

Casovy harmonogram

11:00 Prezence
11:15-11:30 Rozcviceni
11:30 — 11:50 Rozplavani

11:55 Spolecné foto, nastup rozhodcich

12:00 — 14:30 Zavod

14:45 Vyhlaseni zavodu

15:00 Opusténi prostor bazénu, pfesun do Restaurantu Petfin

15:00 — 18:00 Obcerstveni (fizky, pizza, brambory), neformaini spole€enské posezeni

Program zavodu

11:30 — 11:50 rozplavani 12:00 — 14:30 zavod
1. 50 m volny zplsob Muzi / Zeny
2. 50 m prsa Muzi / Zeny
3. 100 m volny zptisob Muzi / Zeny
4. VloZeny zavod Muzi / Zeny
5. 50 m motylek Muzi / Zeny
6. 50 m znak Muzi / Zeny
7. 100 m polohovy zavod Muzi / Zeny
Za tym PPP

Vita Sasek, predseda
Alena Koroleva, $éftrenérka


https://forms.cloud.microsoft/e/FzkDd5UNyk
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